
 

 

 

 

Положение о режиме занятий обучающихся  

КОГОБУ СШ с УИОП пгт Тужа 

 

 

1.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано с учетом: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных Постановлением 

главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 

189; 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. № 1015). 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного 

процесса и регламентирует режим занятий обучающихся КОГОБУ СШ с 

УИОП пгт Тужа. 

1.3. Настоящий режим обязателен для исполнения всеми учащимися Школы 

и их родителями (законными представителями), обеспечивающими 

получение учащимися общего образования. 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится 

на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года определяется учебным планом и 

календарным учебным графиком, утверждаемым руководителем Школы. 

2.3. Продолжительность учебного года на первой, второй и третьей ступенях 

общего образования составляет не менее 34 недель без учета 

государственной (итоговой аттестации): 

• для 1-х классов – 33 учебных недели; 

• для 2-4 классов - 34 учебных недели; 
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• для 5-11 классов – от 34 до 35 недель (в зависимости от 

выполнения учебных программ; без учета государственной итоговой 

аттестации выпускных классов). 

По решению педагогического совета учебный год может быть продлён до 37 

недель. 

2.4. Обучение в Школе проводится в одну смену.  

2.5. Обучение в Школе организуется по четвертям. Количество четвертей - 4. 

2.6. В течение учебного года для учащихся устанавливаются каникулы 

продолжительностью 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для 

обучающихся в 1-х классах в течение года устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы. 

2.7. Продолжительность учебной недели устанавливается Школой 

самостоятельно: пятидневная или шестидневная. Утверждается 

педагогическим советом школы. 

2.8. Длительность (продолжительность) урока составляет 45 минут, в 

первых классах в первом полугодии 35 минут. С целью организации единого 

классного часа в один из дней (по решению педагогического совета) 

продолжительность урока может быть сокращена до 40 минут. 

2.9. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 15 минут.  

2.10. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 

10 минут. Для организации питания обучающихся - две перемены 

продолжительностью 20 минут. 

 

2.11. Расписание звонков:                       Расписание звонков во вторник: 

 

1 урок — 08.15 - 09.00 

2 урок — 09.10 - 09.55 

3 урок — 10.15 - 11.00 

4 урок — 11.20 - 12.05 

5 урок — 12.15 - 13.00 

6 урок — 13.10 - 13.55 

7 урок — 14.05 - 14.50 

 

1 урок — 08.15 - 08.55 

2 урок — 09.05 - 09.45 

3 урок — 10.05 - 10.45 

4 урок — 11.05 - 11.45 

Классный час – 11.55 - 12.25 

5 урок — 12.35 - 13.15 

6 урок — 13.25 - 14.05 

7 урок — 14.15 - 14.55 

 

 

2.13. Учебная недельная нагрузка обучающихся не должна превышать 

максимально допустимую предельную нагрузку, установленную 



«Санитарно - эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

Количество часов учебного плана, отведенных на преподавание отдельных 

предметов, не может быть ниже количества часов, определенных базисным 

государственным учебным планом. Учебные нагрузки обучающихся в 

Школе не должны превышать норм предельно допустимых учебных 

нагрузок обучающихся общеобразовательных учреждений. 

 Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

составляет:  

классы 6-дневная уч.неделя, не 

более 

5-дневная уч.неделя,не 

более 

1 - 21 

2 - 4 26 23 

5 32 29 

6 33 30 

7 35 32 

8 - 9 36 33 

10 - 11 37 34 

 

2.14. Часы элективных курсов, спецкурсов входят в объем максимально 

допустимой нагрузки. Между началом элективных курсов и последним 

уроком устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели. Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся 1 классов – не должен превышать 4 уроков и 1 

день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в 

неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-дневной учебной 

неделе; 

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

2.15. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 

предметов. При составлении расписания уроков происходит чередование 

различных по сложности предметов в течение дня и недели. 

Для обучающихся 1 классов наиболее трудные предметы должны 

проводить на 2 уроке; 2-4 классов – 2-3 уроках; для 5-11 классов – на 2-4 

уроках.  



В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

В течение учебного дня не следует проводить более одной 

контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 

уроках. 

2.16. При проведении занятий по иностранному языку во 2-11 классах, 

физической культуре в 10-11 классах, по информатике, физике, химии (во 

время практических занятий) классы могут делиться на две группы, если 

наполняемость класса составляет более 25 человек. При наличии 

необходимых условий и средств возможно деление на группы с меньшей 

наполняемостью. Классы с углубленным изучением предметов при 

наполняемости более 20 человек могут делиться на две подгруппы при 

проведении практических и лабораторных занятий по профильным 

дисциплинам, физической культуре, трудовому обучению, информатике. 

Класс с углубленным изучением предметов может делиться на 3 подгруппы 

при изучении иностранных языков. 

2.17. В начальных классах (в основном звене) с целью профилактики 

утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся 

физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, 

математике.  

 3. Режим каникулярного времени. 

3.1. В течение учебного года для учащихся устанавливаются каникулы 

продолжительностью 30 календарных дней. 

3.2. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

3.3.. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель 

4. Режим внеурочной деятельности. 

4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

группы продленного дня, кружков, секций, детских общественных 

объединений. 

4.2. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия 

объединений дополнительного образования начинаются через 45 минут 

после окончания уроков. 

4.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 

академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со 

сменой вида деятельности 



4.6. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) 

могут открываться группы продленного дня обучающихся, которые 

начинают свою работу после окончания уроков. 

Режим работы каждой группы утверждается директором школы. 

Группы продленного дня действуют на основании Положения о группах 

продленного дня. 
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