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

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен на основе 

Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.N273-

ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"  

Федерального государственного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021г № 287;  

     Федеральной образовательной программы  среднего общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 №371; 

ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения России 18.05.2023 

№370; 

ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения России 18.05.2023 

№372; 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ об 

утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» №28 от 28.09.2020г;  

Приказа Министерства просвещения РФ «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ от 05.08.2020 № 882/391;  

Устава КОГОБУ СШ с УИОП пгт Тужа   

Годового календарного учебного графика КОГОБУ СШ с УИОП пгт Тужа 

на 2023-2024 учебный год  

Учебный план определяет:  

структуру обязательных предметных областей: Русский язык и 

литература, Родной язык и родная литература, Иностранные языки, 

Математика и информатика, Общественно-научные предметы, 

Естественнонаучные предметы, Искусство, Технология, Физическая 

культура и Основы безопасности жизнедеятельности.  
фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию;  

распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам;  

учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, 



отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются 

интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной 

предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

В 2023-2024 учебном году будет реализовано углубленное изучение 

отдельных предметов: 

6а, 8а,9б классы – углубленное изучение русского языка: в 6а, 8а – по 1 

часу из части, формируемой участниками образовательных отношений  

отведен на спецкурс «Секреты орфографии», в 9 б классе на изучение 

предмета отведено 3 часа в обязательной части УП. 

7а – углубленное изучение математики. 

10 класс  и 11 класс осваивают профили: 

10 класс – социально-экономический профиль предполагает углубленное 

изучение предметов: алгебра – 4 часа, геометрия – 3 часа, вероятность и 

статистика – 1час, обществознание – 4 часа. 

11 класс – универсальный профиль педагогической направленности 

предполагает углубленное изучение математики – 6 часов, русского языка 

– 3 часа; 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений,  в  

начальных классах отведены  

в 1 и 2 классах на курс «В мире информации» по 1 часу, в 3 классах по 0,5 

часа – на изучение родного русского языка и математики, а в 4 классах  по 

0,5 часа на изучение родного русского языка и русского языка; 

в 5 классах - на формирование базовых знаний по русскому языку и 

математике и реализуется через спецкурсы «Секреты орфографии» и 

«Занимательная математика» по 1 часу;  

в 7 классах по 0,5 часа передано на алгебру для изучения тем по 

вероятности и статистике, т.к. при переходе на обновленные ФГОС в 

следующем учебном году данный материал должен быть уже изучен; 

в 10 классе – на курсы по выбору обучающихся «Микробиология», 

«Решение химических задач повышенного уровня сложности», спецкурс 

по русском языку «Секреты орфографии»; 

в 11 классе – на программный курс «Индивидуальный проект», курсы по 

выбору «Русская литература: классика и современность», «Прикладная 

математика» по 1 часу.  

Организация учебного процесса, планирование недельной нагрузки 

осуществляется в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами (СанПиН 2.4.2.2821-10), Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ об утверждении 

санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» №28 от 28.09.2020г.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной учебной 

неделе в 1 кл. -21 час, во 2-4 классах – 23 часа, в 5 классе – 29 часов, в 6 

классе - 30 часов, в 7 классе –32 часа, в 8 классе –33 часа, в 9 классе -33 

часа, в 10 и 11 классах-34 часа в неделю. 



При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час будет реализован образовательной 

организацией за счет посещения учащимися спортивных занятий во 

внеурочной деятельности.  

Вариант 1 

 

Учебный план  

начального общего образования 1-4 классы 

 (5-дневная учебная неделя) 

по обновленным ФГОС на 2023-2024  учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Кол-во часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4,5 19,5 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке литература 

Родной язык (русский) - - 0,5 0,5 1,0 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4,5 4 16,5 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий  мир) 

Окружающий  мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4    

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 23 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1   2 

В мире информации 1 1   2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая учебная нагрузка 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 



Учебный план основного общего образования 5-6 классы 

      

Предметные области Учебные предметы Класс 

Обязательная часть 5а 5б 6а Р 6б  

Русский язык и литература Русский язык   5 5 6 6 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Второй иностранный язык       

Математика и информатика Математика  5 5 5 6 

Алгебра 0 0   

Геометрия 0 0   

Информатика  0 0   

Общественно-научные 

предметы 

История  2  2 2 2 

Обществознание 0 0 1 1 

География  1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  0 0   

Химия  0 0   

Биология  1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология  2 2 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

0 0   

Физическая культура  2 2 2 2 

Итого: 27 27 29 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 1  

Спецкурс по русскому языку «Секреты орфографии» 1 1 1  

Спецкурс по математике «Занимательная математика» 1 1   

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 1020 1020 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 29 30 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 29 30 30 

 

 

 

  



Учебный план  

основного общего образования 7-9 классы 
Предметные области Учебные предметы Класс 

Обязательная часть 7аМ 7б 8аР 8б  9а 9бР 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   4 4 3 3 2 3 

Литература 2 2 2 2 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский язык 1 1     0,5 0,5 

Родная русская литература         0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык       1в 1в 

Математика и 

информатика 

Математика              

Алгебра 3,5 3,5 4 4 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 

Информатика  1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России 2 2 2 2 3 3 

Всеобщая история              

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География  2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 2 2 3 3 

Химия  0 0 2 2 2 2 

Биология  2 2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

            

Искусство 
Музыка  1 1 1 1     

Изобразительное искусство 1 1         

Технология Технология  2 2 1 1     

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
0 0 1 1 1 1 

Физическая культура  2 2 2 2 2 2 

Итого: 31,5 31,5 31 31 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0,5 0,5 2 2 1   

Спецкурс по русскому языку «Секреты орфографии»    1  1   

Спецкурс «Занимательная математика» 0,5 0,5  1   

Спецкурс Регионоведение     1  1     

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 33 33 33 33 
 

 

 

 

 

  



10 класс 

Учебный план социально-экономического профиля (вариант 1) 

Предметные области Учебные предметы 

5-дневная неделя 

Уровень 
Кол-во часов в 

неделю 

Обязательная часть  

10 

класс 

11 класс 

2024-

2025 уч.г. 

Русский язык и литература 
Русский язык   Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы  

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

1 

 Индивидуальный проект  1 - 

Итого:  32 31  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 2 

3  

Спецкурс по русскому языку «Секреты орфографии»  1 1  

Спецкурс по биологии «Микробиология»  0,5 0,5  

Спецкурс по химии «Решение химических задач 

повышенного уровня сложности» 
 0,5 

0,5  

Спецкурс «Русская литература: классика и 

современность» 
 - 

1  

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 

2312 

 
 

  



11 класс 

Учебный план универсально-педагогического профиля 

 

№ 

п/п 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Уров

ень 

изуч

ения 

Количество 

часов за 

два года 

обучения 

10 класс 11 класс 

К
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Обязательная часть 

1. 
Русский язык и 

литература 

Русский язык У 204 3 102 3 102 

Литература Б 204 3 102 3 102 

2. 
Родной язык и 

родная литература 
Родной русский язык         1 34 

  
Иностранные 

языки 
Иностранный язык Б 204 3 102 3 102 

3. 
Общественные 

науки 

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

4. 
Математика и 

информатика 

Математика У 408 6 204 6 204 

Информатика Б 68 - - 2 68 

5. 
Естественные 

науки 

Астрономия Б 34 1 34 - - 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Биология Б 136 2 68 2 68 

Химия Б 136   68 2 68 

6. 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 2 68 2 68 

ОБЖ Б 68 1 34 1 34 

 ИТОГО     2006 29 986 31 2992 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    
Индивидуальный 

проект 
ЭК 68 1 34 1 34 

    

Предметы и курсы по 

выбору* 

педагогической 

направленности 

ЭК 

ФК 
238 4 136 2 68 

    Введение в экономику     1   
 

34 

    

Русская литература: 

классика и 

современность 

    1   1  68 

    
Прикладная 

математика 
    1    1 68 

  ИТОГО     306 5 170 3 102 

  ИТОГО     2312 34 1156 34 3094 
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