IMpuem HaumeHoBaHnue Macca |([IumeBsble BemecTBa, r I, Buramunsbl, Mmr MuHepaJibHbIe BelllecTBa, |No
MM oona nopuun KKaJ Mr penenTypsl
Henmens 1 b XK v B1 C Ca P Mg
Jenn 1
caJiaT U3 CBEXKHUX 100 2,3 8,6 4,2 103 0,02 6,95 12 0,18 32,99 38,07 13,49|06--04
OBOIIEN
CYIT C PBIOHBIMH 250/30 7,12 3,37 30,62 197,50 0,05 10,30 6,80 0,34 27,60 45,00 42,07(138-04
KOHCEepBaMH
KOTJIETA U3 Kyp 100 29,40 8,40 2,60| 216,60 0,06 0,36 0,50 0,56 42,40 56,00 0,00(431-02
MIPUMYIICHHAS
MAaKapOHBI OTBAPHbIE 180 6,6 5,04 40 235 0,07 0 4,5 0,34 11,16 64 8,8|332-04
yail ¢ JTMMOHOM U 200\15\7 0,20 0,10 13,90 55,00 0,00 1,12 0,00 0,01 2,86 1,34 0,73(186-10
caxapom
XJ1e0 MIIEeHUYHBIH 45 3,20 1,40 23,001 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
xJ51e0 prkaHoH 25 2,80 0,40 17,00 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
HTOrO 32 00e] 51,62 27,31 131,32| 1083,10 0,39 19,63 46,90 2,13 136,61 284,41 93,79
Hoagnuk |Oynouka goManIHsIs 50 3,5 59 26,7 174 0,04 0 27,71 0,57 7,69 29,99 51177-10
Kallla MOJIOYHAas 250\8 8,4 12,3 33,8 279 0,16 0,28 80,33 0,82 174,03 216,31 61,9(120-10
OBCsIHas
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3,6 22,8 135 0,03 0,52 18 0,11 110,63| 101,09 26,97(192-10
HUTOIO 32 MOJTHUK 15,50 21,80 83,30 588,00 0,23 0,80 126,04 1,501 292,35 347,39 93,87
HTOrO 32 IeHb 67,12 49,11 226,42 1671,10 0,49 161,20| 161,20 2,28 491,06 639,71| 140,93
Henenss 1 |HanmmeHnoBanue Macca |IlumieBsle BelecTBa, I I, xkai | BuramuHbl, M MunepaipHble BelecTBa, MI | Ne
JeHb 2 6iroa mopimn |b XK y Bl C Ca P Mg penenTypsl
oo0ex ITOMUJIOPBI CBEXKHE 50 0,6 0 1,9 10 0,03 12,5 0 0 7 0,5 10
MTOPIIMOHHBIE
PacconbHHK 250\10 24 57 15,7 126 0,08 6,71 26,7 0,29 23,14 68,38 23,19(36-10
JICHUHTPAJICKUI
KypHIIa OTBapHasi 100 24,7 19,1 115 319 0,04 0,64 35,39 0,51 13,71 118,05 13,98(487 - 04
Kallla TpeYHeBast 180 10,01 6,3 41,7 268 0,22 0 39,33 1,3 12,94| 248,06] 146,91|463-94
paccheimyaras
XJ1€0 MIIEeHUYHBIN 45 3,20 1,40 23,001 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
GbpykT 120 0,50 0,50 11,80 53,30 0,00 1,00 0,00 0,09 17,30 21,20 3,90
COK (DpYKTOBBIH 200 0,60 0,00 3,20| 120,00 2,72 8,00 3,00 36,00 0,00 0,00 0,40
xJ1e0 prKaHOi 25 2,80 0,40 17,001 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
HUTOT 32 00e] 44,21 33,401 123,90| 1162,30 3,25 17,25] 127,52 38,89 86,69 535,69 217,08




NOJIHMK  |3amekanka u3 TBopora |120/25 22,30 16,40 32,70 363,00 0,07 0,54 96,30 0,05| 248,45 277,00 34,96(145-10
C TIOBUJIJIOM
Ko(helHHBIH HATUTOK 200 3,00 3,10 17,901 109,00 0,03 0,52 18,00 0,10| 106,00 78,30 12,18(189-10
Ha MOJIOKE
HTOT0 32 MOJIHUK 25,30 19,50 50,60 472,00 0,10 1,06 114,30 0,15 354,45 355,30 47,14
HUTOrO 32 AeHb 69,51 52,90 174,50| 1634,30 3,35 18,31 241,82 39,04 441,14 890,99| 264,22
Heneasi 1 |HaumenoBanue Macca |[IuieBble BemecTBa, r 311, Buramunsbl, Mr MuHepaJjibHbIe BellecTBa, |Ne
Jenn 3 o.mona MOPLIMH KKaJI Mr peuentypsl
b K y Bl C Ca P Mg
obex |camar u3 cBexHX 100 0,8 4,5 3 55 0,02 3,84 0 20,49 37,25 11,69(9--10
OT'YpIIOB
Oopin ¢ kamycrod u - [250\10 1,90 5,50 12,001 105,00 0,04 7,95 26,70 0,26 37,04 48,10 20,97(34-10
kapTodenem
MaKapOHHbIE U3/IENUS 180 6,60 5,04 40,001 235,00 0,07 0,00 23,60 1,12 12,41 54,09 9,74(137-10
OTBapHbIE
CYJSII 75\50 20,20 18,70 2,80] 260,00 0,04 0,33 0,00 0,57 10,61 191,10 24,79(63-10
KOMIIOT M3 200 0,5 0,1 31,3 124 0,02 13,2 0 0,11 17,25 11,01 6,22(195-10
aneJIbCHHOB
XJ1€0 MIIEHNIHBII 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40
xJ1e0 prkaHOH 25 2,8 0,4 17 163 0,03 0,5 12,5 0,4 14,4 58 24
HUTOr0 32 00e] 36,00 35,64 129,10| 1055,00 0,38 26,22 12,50 2,46 112,20 399,55 97,41
NOJTHUK  [omuieT HaTypanbubiid | 150\5 13,1 18,2 2,2 225 0,04 0,04 97,36 0,85 79,07] 171,75 12,98(142-10
bpykT 120 0,50 0,50 11,80 53,30 0,00 1,00 0,00 0,09 17,30 21,20 3,90
OyTepOpon c MaciiomMm 95 9,70 9,90 30,80| 256,00 0,08 0,05 47,46 1,05 173,31| 148,10 28,71(02--10
U CBIPOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0 13,7 53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00]184-10
HTOr0 32 MOJTHUK 23,50 28,6 58,5 587,3 0,12 1,09| 144,82 1,99] 270,08 341,05 45,59
HTOrO 32 IeHb 59,50 64,24| 175,80| 1642,30 0,50 27,31 157,32 4.45] 382,28 740,60 143,00
Henensil |(HammeHoBanme Macca [[IuieBble BemecTBa, r 311, Buramunsbl, Mr MuHepaJibHbIe BellecTBa, | Ne
Jenn 4 01012 nopuuu |b K y KKaJI B1 C Ca P Mg peuentypsl
O0en  |canar w3 MOMHIOPOB 100 0,90 4,00 4,40 58,00 0,03 6,90 0,00 0,47 14,13 24,19 13,12]8--10
CyI KapTo(eTbHbIH ¢ 250 6,7 4,2 19,5 144 0,24 7,10 17,70 0,31 31,42 101,75 38,11(42-10
rOpoOXoM
OUTOYKY U3 TOBSAIUHBI 120 17,4 14,3 15,4 262 0,07 0,06 3,11 3,75 41,721 168,14 33,19166-10




Kallla pucoBast 180 4,20 4,40 48,00 279,60 0,06 10,20 0,00 0,47 14,13 24,19 13,12]|465-94
paccelmyaras
KOMIIOT U3 10JI0K 200 0,2 0,1 25,4 99 0,01 1,6 0 0,08 6,27 3,83 3,13|197-10
XJ1€0 TIIEHUYHBIH 45 0,50 0,10 31,30 124,00 0,02 13,20 0,00 0,11 17,25 11,01 6,22
xJ1e0 pPHKaHO# 25 3,20 1,40 23,001 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
HUTOrO 32 00e] 33,10 28,50 167,00( 1079,60 0,59 39,46 33,31 559| 139,32 391,11| 130,89
IMoagHUK |0Ja7bU C MOJIOKOM 250/40 20,00 17,5 102,6 650 0,14 0,28 51,68 2,42 248,56| 261,47 41,741158-10
CTYIIEHHBIM
HOTYpPT MUTHEBOI 200 0,2 0 13,7 53 0 0 0 0 0,4 0 0
HTOr0 MOJTHUK 20,20 17,50( 116,30 703,00 0,14 0,28 51,68 2,42| 248,96| 261,47 41,74
HTOrO 32 IeHb 53,30 46,00 283,30 1782,60 0,73 39,74 84,99 8,01 388,28| 652,58| 172,63
Henensn 1 |HaumenoBaHue Macca |IlumieBsle BemecTBa, T Oll, xkkan | Butamussl, Mr MuHepainbHbI€ BelecTBa, Mr | No
Jennb 5 Oiroy1a nopuuu |b XK 4 B1 C A E Ca P Mg penenTypsl
oden caJiaT U3 CBEKJIBI C 100 1,3 7,4 6 95 0,01 0,74 0 3,76 30,49 32,11 16,21|17--10
PaCTHUTEIILHBIM
MacIlioM
cyn KapTodesbHBIi ¢ 250 2,70 2,60 18,90 111,00 0,08 6,60 10,62 0,32 13,69 55,74 20,92|38-10
MaKapOHHBIMU
H3IETUSIMHI
pBIOa TIpUITyIIICHHAS 100 23,50 7,00 0,40| 158,00 0,18 0,62 21,90 1,84 22,94| 214,65 33,11|52-10
KapTo(enbpHOoe Mope 230 4,80 7,60 30,90] 214,00 0,18 15,95 34,98 0,31 57,25 129,70 43,90194-10
KOMIIOT M3 CMECH 200 2,40 0,10 41,40 171,00 0,04 0,80 0,00 2,75 70,93 63,51 45,68/196-10
CYyX0(pYKTOB
XJ1€0 MIIeHUYHBIH 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
xJ1e0 prKaHOM 25 2,80 0,40 17,00 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
HTOrO 32 00e] 40,70 26,50 137,60 1025,00 0,68 25,61 90,60 9,68 214,90 575,71| 188,52
NOJJIHMK | Kallla pUcoBast 250\8 8,4 12,3 33,8 279 0,16 0,28 80,33 0,82| 174,03| 216,31 61,90/120-10
MOJIOYHAS JKHIKAs
OyJoYKa JOMAIIHSIS 50 3,50 5,90 26,70 174,00 0,04 0,00 27,71 0,57 7,69 29,99 5,00(177-10
Ko(heHHBIH HATUTOK 200 3,00 38,80
Ha MOJIOKE
HTOr0 32 MOJIHUK 14,90 57,00 60,50( 453,00 0,20 0,28| 108,04 1,39| 181,72| 246,30 66,90
HTOrO 32 00e] 55,60 83,50 198,10| 1478,00 0,88 25,89 198,64 11,07 396,62| 822,01 255,42
Hepenst 2 |Hanmenosanue Macca |IIumeBsie BemiecTBa, T Oll, xkkan | Butamuusl, Mr MuHepanbHbIe BelecTBa, Mr | No
JleHn 6 omoza nopuun_|b I}K IY Bl |C |A |E Ca |P IMg peLenTypsl




O6en yxa - pbldarnKkas 250\30 5,20 3,30 13,80| 107,00 0,07 1,92 12,33 0,47 12,59 48,83 9,36|47-10
cajar u3 100 1,90 4,50 9,20 84,00 0,02 9,34 0,00 2,41 50,94 28,86 15,25(03--10
0eJIOKOYaHHOM
KaIyCThI
Kallla TpeYHeBast 180 10,01 6,3 41,7 268 0,22 0 39,33 1,3 12,94 248,06 146,91(463-94
pacceimuaras
KOTJIETa U3 Kyp 100 29,40 8,40 2,60 216,60 0,06 0,36 0,50 0,56 42,40 56,00 0,001431-02
MPUNYIICHHAS
COK (DpYKTOBBIIA 200 0,6 0 3.2 120 2,72 8 3 36 0 0 0,4
XJ1e0 TIIeHUYHBIH 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
xJ1e0 prKaHOI 25 2,80 0,40 17,00 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70

HTOrO 32 00e] 47,91 21,00 96,70 964,60 3,21 18,60 65,93 40,97| 125,88| 412,92| 191,26

NOJIHUK  |chIpHUKHM u3 TBopora |150\10 21,8 24,3 27,2 413 0,05 0,10 72,80 0,03| 188,65| 248,34 28,95(147-10
C MOBUIJIOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,7 53 0 0 0 0 0,4 0 01184-10

HTOr0 3a MOJTHHK 22,00 24,30 40,90| 466,00 0,05 0,10 72,80 0,03] 189,05 248,34 28,95

HTOrO 32 IeHb 69,91 45,30 137,60 1430,60 3,26 18,70 138,73 41,00 314,93| 661,26| 220,21

Henensn 2 |HaumeHoBaHue Macca |IIumeBsie BemecTBa, T Oll, kkan | Butamunsl, Mr MuHepasnbHbI€ BelecTBa, Mr | No

Jennb 7 Oroy1a nopuuu |b XK v B1 C Ca P Mg penenTypsbl

oden caJjiat u3 HOMHUIOPOB 100 0,9 4 4,4 58 0,03 6,9 0 0,47 14,13 24,19 13,12(8--10
cyn kpectesHckuid ¢ |250\10 2,4 6,4 11,7 115 0,03 6,01 9 2,44 28,69 51,33 12,88(43-10
Kpymnou
TOJTyOIIbI JICHUBBIC 100\M0 8,3 6,5 7,7 122 0,02 0,97 9,75 0,09 25,45 71,18 18,88|75-10
MaKapOHBI OTBAPHBIC 180 6,6 5,04 40 235 0,07 0 4,5 0,34 11,16 64 8,8(332-04
yaii ¢ TMMOHOM U caxa]200\7\15 0,2 0,1 13,9 55 0 1,12 0 0,01 2,86 1,34 0,73]1186-10
XJ1€0 MIIeHUYHBIH 45 3,2 14 23 113 0,16 0,4 12,5 0,4 14,4 58 24
GpyKT 120 0,50 0,50 11,80 53,30 0,00 1,00 0,00 0,09 17,30 21,20 3,90
xJ1e0 prKaHOM 25 2,8 0,4 17 163 0,03 0,5 10,6 0,3 5,2 22 4,7

HTOrO 32 00e] 24,9 20,34 125,1 856,3 0,31 10 46,35 4,14] 119,19| 313,24 87,01

MOJIAHMK  |daii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 13,7 53 0 0 0 0 0,4 0 01184-10
xJ1e0 prKaHOM 25 2,80 0,40 17,00 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
casar "CryaeH4eckuit’ 100 3,7 10,5 6,1 134 0,06 1,91 22,50 4,61 15,77 53,37 13,63|24--10
OyJ0YKa JOMAIIHSIS 50 3,5 59 26,7 174 0,04 0 27,71 0,57 7,69 29,99 5{177-10

10,20 16,80 63,50 524,00 0,13 2,41 33,10 4,91 21,37 105,36 23,33

HTOrO 32 35,10 37,14 188,60| 1380,30 0,44 12,41 79,45 9,05 140,56| 418,60 110,34

HTOrO 32

HaumeHnoBanue

Macca |HnmeBme BEILIECTBA, T

|3L[, KKaJI |BI/ITaMl/IHI>I, MI'

|MI/lHepaJ'IbeIe BEILECTBA, MI' |Ng




Henenst 2 |Omona nopuuu |b XK v B1 C A Ca P Mg penenTypsbl
Jlennb 8 06e/ canar u3 CBEKIIBI C 100 1,3 74 6 95 0,01 0,74 0 3,76 30,49 32,11 16,21|17--10
PaCTHUTEIILHBIM
MacIlioM
cyn KapTodesbHBIH ¢ 250 6,7 4,20 19,5 144 0,24 7,1 17,7 0,31 31,42 101,75 38,11(42-10
TOPOXOM
KYpHIIa OTBapHAst 100 24,7 19,1 11,5 319 0,04 0,64 35,39 0,51 13,71 118,05 13,981487 - 04
Kallla pucoBast 180 4,20 4,40 48,00 279,60 0,06 10,20 0,00 0,47 14,13 24,19 13,12(465-94
pacchImyaras
COK (DpYKTOBBIi 200 0,6 0 3.2 120 2,72 8 3 36 0 0 0,4
XJ1€0 TIIeHUYHBIH 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
xJ1e0 prKaHOH 25 2,80 0,40 17,001 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
HTOTO 42,20 29,50 122,20 1138,60 3,25 26,84 79,19 37,99 78,86 323,99 94,31
NMOJIHUK |Kalia MiieHHas 250\8 9,1 11,2 42,1 307 0,19 0,26 77,33 0,34| 156,68 200,54 53,46
MOJIOYHAS JKHIKAs
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,60 3,60 22,80 135,00 0,03 0,52 18,00 0,11 110,63 101,09 26,97(192-10
OyTepOpo.I ¢ MaciioMm 95 9,70 9,9 30,8 256 0,08 0,05 47,46 1,05 173,31 148,10 28,71102--10
U CBIPOM
HTOrO 32 22,40 24,70 95,70 698,00 0,30 0,83] 142,79 1,50| 440,62| 449,73| 109,14
HUTOIO 32 64,60 54,20 217,90 1836,60 3,55 27,67 221,98 39,49 519,48 773,72 203,45
Henenst 2 |HanmenoBanue Macca |IIumeBsie BemiecTBa, T Oll, xkkan | Butamussl, Mr MuHepasnbHbI€ BelecTBa, Mr | No
Jlenp9 6mona nopuun |b XK y B1 C A Ca P Mg penentypsl
oden 0opII co cBeXeH 250\10 1,90 5,50 12,001 105,00 0,04 7,95 26,70 0,26 37,04 48,10 20,97(34-10
KaIrycToi u
KapTodenem
KOTJIETHI PEIOHbIE 100 16,12 17,8 12,86 277,6 0,18 0,38 21,9 1,84 22,94 214,6 31,86|388-04
KaprodenbHoe mope 230 4,8 7,6 30,9 214 0,18 15,95 34,98 0,31 57,25 129,7 43,93]|94-10
KOMIIOT U3 CBEXKHUX 200 0,20 0,10 25,40 99,00 0,01 1,60 0,00 0,08 6,27 3,83 3,13|197-10
sI0JI0K
X71€0 MIIeHNIHBII 45 3,2 1,4 23 113 0,16 0,4 12,5 0,4 14,4 58 24
XJ1e0 prKaHor 25 2,8 0,4 17 163 0,03 0,5 10,6 0,3 52 22 4,7
29,02 32,80 121,16] 971,60 0,60 26,78 106,68 3,19 143,10 476,23| 128,59
MOJAHUK  OJaIbH C MOJIOKOM 250/40 20,00 17,5 102,6 650 0,14 0,28 51,68 2,42 248,56 261,47 41,74(158-10

CTYIICHHBIM




bpykT 120 0,50 0,50 11,80 53,30 0,00 1,00 0,00 0,09 17,30 21,20 3,90
Horypr 200 0,2 0 13,7 53 0 0 0 0 0,4 0 0
20,70 18,001 128,10 756,30 0,14 1,28 51,68 2,51 266,26 282,67 45,64
HTOrO 32 49,72 50,80 249,26 1727,90 0,74 28,06| 158,36 5,701 409,36] 758,90 174,23
HTOrO 32
HanmenoBanne Macca |[IumeBsle BemecTBa, T OIl, xkxan | Butamunsl, Mr MuHepanbHbIe BelecTBa, Mr | Ne
Henensi 2 |6mona nopmuu |b K y B1 C Ca P Mg penentypsl
Jennb 10 |canar U3 CBEKUX 100 0,8 45 3 55 0,02 3,84 0 20,49 37,25 11,69(9--10
OTypIIOB
IIH U3 CBEXKEH 250\10 2,1 5,6 7,3 88 0,02 10,03 26,7 0,2 35,82 31,27 12,75|33-10
KaIyCThI C
kaprodereM
tedrenu u3 rossauns | 200\50 22,20 32,80 23,90| 480,00 0,05 0,77 6,37 0,00 15,00 182,55 37,33|72-10
C pHCOM
Kallla TpeYHeBast 180 10,01 6,3 41,7 268 0,22 0 39,33 1,3 12,94 248,06 146,91|463-94
pacchImuaras
KOMIIOT M3 CMECH 200 2,40 0,10 41,40| 171,00 0,04 0,80 0,00 2,75 70,93 63,51 45,68/196-10
CcyX0(pYKTOB
XJ1€0 MIIeHUYHBIH 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
XJ1e0 prKaHor 25 2,80 0,40 17,00 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
42,71 46,60 154,30 1283,00 0,52 12,50 95,50 495| 154,29| 605,39] 271,37
MOJTHUK  BUHETPET OBOITHOU 100 1,40 2,30 7,70 57,00 0,05 12,69 0,00 0,14 25,78 40,43 18,20(26--10
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,7 53 0 0 0 0 0,4 0 0(184-10
OyJIoYKa JIOMAITHSIS 50 3,5 5,9 26,7 174 0,04 0 27,71 0,57 7,69 29,99 5|177-10
xJ1e0 pIKaHOI 25 2,8 0,4 17 163 0,03 0,5 10,6 0,3 5,2 22 4,7
HTOrO 32 NMOJTHUK 7,90 8,60 65,10 447,00 0,12 13,19 38,31 1,01 39,07 92,42 27,90
HTOrO 32 IeHb 50,61 55,20 219,40 1730,00 0,64 25,69 38,31 596| 193,36] 697,81 299,27







Ipuem HaumenoBanue o0r01a |Macca |IImmeBble BemecTBa, T 311, Buramunbl, Mr MuHepaJsbHble BemiecTBa, Mmr |Ne
MU MOpIHA KKaJ peuenTypsl
Heneasn 1 b X v Bl C Ca P Mg
Jenn 1
cajar U3 CBEXHX 100 2,3 8,6 4,2 103 0,02 6,95 12 0,18 32,99 38,07 13,49(06--04
OBOIIICH
CYII C pBIOHBIMH 250/30 7,12 3,37 30,62 197,50 0,05 10,30 6,80 0,34 27,60 45,00 42,07(138-04
KOHCEpBaMH
KOTJIeTa u3 Kyp 100 29,40 8,40 2,60 216,60 0,06 0,36 0,50 0,56 42,40 56,00 0,00(431-02
TIPUITYIICHHAS
MaKapOHbI OTBAPHBIC 150 55 42 33,3 195,8 0,06 0 45 0,34 9,3 64 7,3|332-04
Yai ¢ JINIMOHOM H 200\15\7 0,20 0,10 13,90 55,00 0,00 1,12 0,00 0,01 2,86 1,34 0,73(186-10
caxapom
XJ1e0 MIIeHNIHBIN 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
xJ1e0 pKaHOU 25 2,80 0,40 17,00 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
HTOrO 32 00e] 50,52 26,47 124,62| 1043,90 0,38 19,63 46,90 2,13 134,75 284,41 92,29
Honguuk |OyoYKa JOMAITHSIS 50 3,5 59 26,7 174 0,04 0 27,71 0,57 7,69 29,99 5{177-10
Kallia MOJIOYHas 180\5 7,1 9,2 29,7 230 0,19 0,49 23 0,23 132,43 35,6 53,2
OBCsIHast
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3,6 22,8 135 0,03 0,52 18 0,11 110,63 101,09 26,971192-10
HTOr0 32 MOJJIHUK 14,20 18,70 79,20 539,00 0,26 1,01 68,71 0,911 250,75| 166,68 85,17
HTOrO 32 IeHb 64,72 4517 226,42 1582,90 0,47 146,90 146,90 2,28| 460,58 602,67 135,02
Henena 1 |Hammenosanwme Omroma [(Macca  |IIuiieBnlie BelecTsa, T' Oll, kkan |BuramuHbl, MT MuHepanbHble BEUIECTBA, MT' Ne
Jlenn 2 nopuuu  |b X Y Bl C Ca P Mg penenTypsl
oo0ex TIOMHJIOPEI CBEXKHE 50 0,6 0 1,9 10 0,03 12,5 0 0 7 0,5 10
TIOPLIMOHHBIE
Pacconpauk 250\10 2,4 57 15,7 126 0,08 6,71 26,7 0,29 23,14 68,38 23,19(36-10
JICHUHTPaJCKUN
KypHla OTBapHasi 100 24,7 19,1 11,5 319 0,04 0,64 35,39 0,51 13,71 118,05 13,98(487 - 04
Kallla TpeuHeBast 150/3 8,41 5,25 34,7 223,3 0,18 0 39,33 1,3 12,94 248,06 122,42(463-94
pacceinyaras
X71e0 MIEeHUYHBII 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
GbpykT 120 0,50 0,50 11,80 53,30 0,00 1,00 0,00 0,09 17,30 21,20 3,90
COK (DpYKTOBBII 200 0,60 0,00 3,20 120,00 2,72 8,00 3,00 36,00 0,00 0,00 0,40
xJ1e0 pKaHOU 25 2,80 0,40 17,00 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
HTOT 32 00e] 42,61 32,35 116,90| 1117,60 3,21 17,25 127,52 38,89 86,69 535,69 192,59
NOJIHMK  |3areKkanka u3 TBopora ¢ [100\25 18,90 14,00 29,60 316,00 0,06 0,49 82,00 0,05 219,83 239,96 30,55(145-10
MOBUJIOM




KO(eHHbII HATTUTOK Ha 200 3,00 3,10 17,90 109,00 0,03 0,52 18,00 0,10] 106,00 78,30 12,18(189-10
MOJIOKE
HTOTO 32 MOJJIHUK 21,90 17,10 47,501 425,00 0,09 1,01 100,00 0,15] 325,83| 318,26 42,73
HTOTO 32 IeHb 64,51 49,45| 164,40 1542,60 3,30 18,26 227,52 39,04| 41252 853,95 235,32
Henenss 1 |HaumenoBanme 6,0o1a|Macca  |[[ImmeBble BelecTBa, T ClIR Butamunbl, Mr MuHnepanbHble BemecTBa, Mr (Ne
Jlenn 3 MOPIHA KKAaJI peuentypbi
b XK Y Bl C Ca P Mg
o0ex |camar U3 CBEXHX 100 0,8 45 3 55 0,02 3,84 0 20,49 37,25 11,69]9--10
OTypIIOB
6opiI1 ¢ KanmycTou u 250\10 1,90 5,50 12,00 105,00 0,04 7,95 26,70 0,26 37,04 48,10 20,97(34-10
KapTodenem
MaKapOHbI OTBAPHBIC 150 5,50 4,20 33,30 195,80 0,06 0,00 4,50 0,34 9,30 64,00 7,30|332-04
TYJISIIT 50\50 13,70 13,40 2,80 187,00 0,03 0,33 0,00 0,41 7,60 128,94 17,51 163-10
KOMIIOT U3 aleIbCUHOB 200 0,5 0,1 31,3 124 0,02 13,2 0 0,11 17,25 11,01 6,221195-10
X710 MIIEeHUIHBIN 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40
xJ1e0 paHoU 25 2,8 0,4 17 163 0,03 0,5 12,5 0,4 14,4 58 24
HTOTO 32 00/ 28,40 29,50 122,40 942,80 0,36 26,22 12,50 1,52 106,08 347,30 87,69
MOJTHUK  |OMJICT HATYpPaJIbHbIH 120\5 10,5 15,3 11,8 186 0,03 0,03 81,43 0,69 63,37| 137,56 10,39|141-10
(bpykT 120 0,50 0,50 11,80 53,30 0,00 1,00 0,00 0,09 17,30 21,20 3,90
OyrepOpo/I ¢ MaciioM U 80 8,40 8,60 26,40 221,00 0,07 0,04 41,40 0,90 153,58 129,93 24,88102--10
CBIPOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0 13,7 53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00{184-10
HTOrO0 32 MOJJIHUK 19,60 24,4 63,7 513,3 0,10 1,07 122,83 1,68] 234,65 288,69 39,17
HTOIO 32 1eHb 48,00 53,90 175,80 1456,10 0,46 27,29 135,33 3,201 340,73| 635,99 126,86
Henensil |(HaumenoBanme 0.1101a|Macca |I[ImmeBble BemiecTBa, r 311, BuraMunbl, Mr MuHepajbHbIe BeliecTBa, Mr | Ne
Jlenn 4 nopuun (b K KKaJ B1 C Ca P Mg peuentypsbl
O6en |camar W3 MOMHIIOPOB 100 0,90 4,00 4,40 58,00 0,03 6,90 0,00 0,47 14,13 24,19 13,12(8--10
CyIl KapTOQEIbHBIN C 200/20 3,36 2,40 17,28 104,54 0,09 0,34 0,56 19,86 12,30 21,60({140-04
MaKapOHHBIMHU
U3JEITHSIMU C Kypoi
OMTOYKH U3 FOBSIIUHBI 100 14,50 12,00 12,80] 280,00 0,06 0,05 2,59 3,13 34,771 140,12 27,66(66-10
Kallia pucoBast 150 5,50 4,20 33,30 195,80 0,06 0,00 4,50 0,34 9,30 64,00 7,30|332-04
pacchlyaras
KOMIIOT U3 sI6JI0K 200 0,2 0,1 25,4 99 0,01 1,6 0 0,08 6,27 3,83 3,13(197-10
X710 MIIEHUYHBII 45 0,50 0,10 31,30 124,00 0,02 13,20 0,00 0,11 17,25 11,01 6,22
xJ1e0 pKaHon 25 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00




HTOr0 32 00eN 28,16 24,20 147,48| 974,34 0,34 22,24 19,93 5,09 115,98| 313,45 103,03
TMoaanuk |onagby ¢ MOJIOKOM 200\35 16,20 14,2 83,6 528 0,11 0,23 42,10 1,94 206,95 214,89 34,281158-10
CTYIICHHBIM
HOTYPT MUTHEBOU 200 0,2 0 13,7 53 0 0 0 0 0,4 0 0
HTOI0 MOJIHUK 16,40 14,20 97,30 581,00 0,11 0,23 42,10 1,941 207,35 214,89 34,28
HTOTO 32 IeHb 44,56 38,401 244,78| 1555,34 0,45 22,47 62,03 7,03] 323,33 528,34 137,31
Henena 1 |Haummenosanue Omroma |Macca  |IIuiieBsie BelecTsa, Oll, kkan |BuramuHbl, MT MuHepanbHble BEUIECTBA, MT' Ne
Jlenn 5 nopuuu  |b XK Bl C Ca P Mg peuenTypsl
oo0ex caJjiaT U3 CBEKJIBI C 100 1,3 7,4 6 95 0,01 0,74 0 3,76 30,49 32,11 16,21{17--10
PaCTHTENBHBIM MacjioM
CyIl KapTOQeJIbHBIH C 250 2,70 2,60 18,90 111,00 0,08 6,60 10,62 0,32 13,69 55,74 20,92(38-10
MaKapOHHBIMHU
W3ICTUIAMUA
pbiba mpUIyIeHHAS 100 23,50 7,00 0,40 158,00 0,18 0,62 21,90 1,84 22,94 214,65 33,11152-10
KapTodeapHOe MIope 200 4,1 6,6 26,9 186 0,16 13,92 30,18 0,27 47,56 111,44 38,07(94-10
KOMIIOT U3 CMECH 200 2,40 0,10 41,40 171,00 0,04 0,80 0,00 2,75 70,93 63,51 45,68/196-10
CyX0(hpYKTOB
XJ1e0 MIIICHNYHbII 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
xJ1e0 pIKaHOM 25 2,80 0,40 17,00 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
HTOrO0 32 00eN 40,00 25,50 133,60 997,00 0,66 23,58 85,80 9,64 205,21| 557,45 182,69
NMOJIHUK  |Kamma pucoBast 200\5 7,3 10,22 35,44 263,3 0,08 0,94 0,65 0,56 213,80 45,60 39,00{311-04
MOJIOYHAS KHUIKas
Oyn04Ka JOMaIIHss 50 3,50 5,90 26,70 174,00 0,04 0,00 27,71 0,57 7,69 29,99 5,00|177-10
Ko(elHbIN HAMUTOK HA 200 3,00 35,72
MOJIOKE
HTOTO0 32 MOJJIHUK 13,80 51,84 62,14 437,30 0,12 0,94 28,36 1,13] 221,49 75,59 44,00
HTOrO 32 00eN 53,80 77,34 195,74| 1434,30 0,78 24,52 114,16 10,77 426,701 633,04 226,69
Heneast 2 |HaumenoBanwue Oimoga |Macca  |[TumieBsie BerecTsa, Oll, xkan |Buramunsl, Mmr MumnepanbHble BeniecTBa, Mr | Ne
Jlens 6 nopuun  |b K B1 C Ca P Mg peuenTyps
Ooben yxa - pbIdankas 250\30 5,20 3,30 13,80 107,00 0,07 1,92 12,33 0,47 12,59 48,83 9,36(47-10
cajlaT U3 OeJIOKOYaHHOMI 100 1,90 4,50 9,20 84,00 0,02 9,34 0,00 2,41 50,94 28,86 15,25|03--10
KaIyCThl
Kallla TpeyHeBas 150/3 8,41 5,25 34,7 223,3 0,18 0 39,33 1,3 12,94 248,06 122,421463-94

pacceimmgaras




KOTJIETa U3 Kyp 100 29,40 8,40 2,60 216,60 0,06 0,36 0,50 0,56 42,40 56,00 0,001431-02
HpUIYyLICHHAs
COK ()pYKTOBBII 200 0,6 0 3,2 120 2,72 8 3 36 0 0 0,4
XJ1e0 MIIICHNYHbII 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
xJ1e0 pIKaHOM 25 2,80 0,40 17,00 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
HTOrO 32 00eN 46,31 19,95 89,70 919,90 3,17 18,60 65,93 40,97 125,88] 412,92 166,77
NOJIHMK  |CBIPDHUKH U3 TBopora ¢ [100\10 14,8 16,4 19,8 288 0,04 0,08 49,37 0,02 134,77 171,91 20,291147-10
ITOBH/IJIOM
Jaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,7 53 0 0 0 0 0,4 0 0(184-10
HTOT0 32 MOJJIHUK 15,00 16,40 33,50| 341,00 0,04 0,08 49,37 0,02 135,17 171,91 20,29
HTOTO 32 IeHb 61,31 36,35 123,20] 1260,90 3,21 18,68 115,30 40,99| 261,05| 584,83 187,06
Henensn 2 |HanvenoBanue Omonma |Macca  |IIumnieBele BemecTsa, Oll, kxkan |BuramuHbl, MT MuHepanbHble BENECTBA, MI' No
Jenn 7 mopuuu  |b K B1 C Ca P Mg penentTypsl
oodexn caJjiaT U3 IOMHJIOPOB 100 0,9 4 4.4 58 0,03 6,9 0 0,47 14,13 24,19 13,12(8--10
CYII KPECTBSIHCKHH C 250\10 2,4 6,4 11,7 115 0,03 6,01 9 2,44 28,69 51,33 12,88(43-10
Kpymnoi
TOJTyOLbI JICHUBBIC 100M0 8,3 6,5 7,7 122 0,02 0,97 9,75 0,09 25,45 71,18 18,88]75-10
MaKapOHbI OTBAPHbBIC 150 55 42 33,3 195,8 0,06 0 45 0,34 9,3 64 7,3|332-04
Yaii ¢ tumMonoM u caxapd200\7\15 0,2 0,1 13,9 55 0 1,12 0 0,01 2,86 1,34 0,73]186-10
X110 MIIIeHNYHEII 45 3,2 14 23 113 0,16 0,4 12,5 0,4 14,4 58 24
GpykT 120 0,50 0,50 11,80 53,30 0,00 1,00 0,00 0,09 17,30 21,20 3,90
xJ1e0 pKaHOU 25 2,8 0,4 17 163 0,03 0,5 10,6 0,3 5,2 22 4,7
HTOrO 32 00e] 23,8 19,5 118,4 817,1 0,3 10 46,35 4,14 117,33 313,24 85,51
MOJIAHUK |49aif ¢ caxapom 200 0,2 0 13,7 53 0 0 0 0 0,4 0 0]184-10
xJ1e0 prKaHOM 25 2,80 0,40 17,00 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
canat "CryneHdeckuii" 100 3,7 10,5 6,1 134 0,06 1,91 22,50 4,61 15,77 53,37 13,63(24--10
OyJ04Ka JOMAIIHSS 50 3,5 5,9 26,7 174 0,04 0 27,71 0,57 7,69 29,99 5|177-10
10,20 16,80 63,50| 524,00 0,13 2,41 33,10 4,91 21,37 105,36 23,33
HTOIO 32 34,00 36,30 181,90| 1341,10 0,43 12,41 79,45 9,05 138,70] 418,60 108,84
HTOTO 32
HaumenoBanue Omona |Macca  |IIumieBble BelecTsa, Oll, kxkan |BuramuHbI, MT MuHepanbHble BENIECTBA, MT' Ne
Heneas 2 nopuun |b K B1 C Ca P Mg peuentypsl
llenn 8 00ejcamaT U3 CBEKIIBI C 100 1,3 7,4 6 95 0,01 0,74 0 3,76 30,49 32,11 16,21(17--10
PaCTHTEIBHBIM MacjioM
CYII KapTOQEeJIbHBIHN C 250 6,7 4,20 19,5 144 0,24 7,1 17,7 0,31 31,42 101,75 38,11(42-10
TOPOXOM
KypHIia OTBapHast 100 24,7 19,1 115 319 0,04 0,64 35,39 0,51 13,71 118,05 13,98|487 - 04




Kala pucoBas 150 5,50 4,20 33,30 195,80 0,06 0,00 4,50 0,34 9,30 64,00 7,301332-04
pacceinyaras
COK (DpYKTOBBI 200 0,6 0 3,2 120 2,72 8 3 36 0 0 0,4
XJ1e0 MIIeHNIHBIN 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
xJ1e0 pKaHOU 25 2,80 0,40 17,00 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
HTOTO 43,50 29,30 107,50| 1054,80 3,25 16,64 83,69 37,86 74,03 363,80 88,49
MOJIHHK |Kala mineHHas 180\5 6,7 7,9 31,7 224 0,16 0,48 23 0,13 116,28| 123,40 40,44
MOJIOYHAS JKUIKAs
Kakao C MOJIOKOM 200 3,60 3,60 22,80 135,00 0,03 0,52 18,00 0,11 110,63| 101,09 26,97(192-10
OyTepOpo/ ¢ MaciioM U 80,00 8,40 8,60 26,401 221,00 0,07 0,04 41,40 0,90 153,58 129,93 24,88(02--10
CBIPOM
HTOrO 32 18,70 20,10 80,90| 580,00 0,26 1,04 82,40 1,14] 380,49 354,42 92,29
HTOTO 32 62,20 49,40 188,40| 1634,80 3,51 17,68 166,09 39,00 454,52 718,22 180,78
Henenst 2 |HammenoBanue Omrona |Macca  |[IumieBwie BemecTa, T Oll, kkan |BuramuHbI, MT MuHepanbHble BENIECTBA, MT' Ne
Jenn9 nopuuu  |b XK Yy Bl C Ca P Mg peuenTypsl
cayaT u3 0eJI0KOYaHHOK 100 1,90 4,50 9,20 84,00 0,02 9,34 0,00 2,41 50,94 28,86 15,25(03--10
KaIrycThl
oben Oopi co cBexeit 250\10 1,90 5,50 12,00 105,00 0,04 7,95 26,70 0,26 37,04 48,10 20,97(34-10
KamycToi U KapTodenem
KOTJICTHI PHIOHBIC 100 16,12 17,8 12,86 277,6 0,18 0,38 21,9 1,84 22,94 214.6 31,86/388-04
kapToQenbHOe Mope 200 4,1 6,6 26,9 186 0,16 13,92 30,18 0,27 47,56 111,44 38,07(94-10
KOMIIOT U3 CBEXKHX 200 0,20 0,10 25,40 99,00 0,01 1,60 0,00 0,08 6,27 3,83 3,13|197-10
SIOTIOK
XJ1e0 MIICHUIHBIN 45 3,2 14 23 113 0,16 0,4 12,5 0,4 14,4 58 24
xJ1e0 pKaHOU 25 2,8 0,4 17 163 0,03 0,5 10,6 0,3 52 22 4,7
28,32 31,80 117,16] 943,60 0,58 24,75 101,88 3,15 133,41 457,97 122,73
MOJAHUK |0JIaJbU C MOJIOKOM 200\35 16,20 14,2 83,6 528 0,11 0,23 42,10 1,94 206,95 214,89 34,281158-10
CTYIICHHBIM
bpykT 120 0,50 0,50 11,80 53,30 0,00 1,00 0,00 0,09 17,30 21,20 3,90
HOT'YpPT MUTHEBOU 200 0,2 0 13,7 53 0 0 0 0 0,4 0 0
16,90 14,70 109,101 634,30 0,11 1,23 42,10 2,03] 224,65| 236,09 38,18
HTOIO 32 45,22 46,50 226,26 1577,90 0,69 25,98 143,98 5,18 358,06|] 694,06 160,91
HTOTO 32
Haumenosanue Omozna |Macca |HI/IIHCBBIG BEILECTBA, T |9Ll, KKaJIl IBI/ITaMI/IHI;I, MT |MI/IHCpaJ'IBHI>IC BEILECTBA, MI |N9




Hepneas 2 nopuuu  |b Bl Ca Mg penenTypsl
Jlenn 10 |canart u3 CBeXHX 100 0,8 45 3 55 0,02 3,84 0 20,49 37,25 11,69]9--10
OTypIIOB
1M U3 cBexkei kamycter 250110 2,1 5,6 7,3 88 0,02 10,03 26,7 0,2 35,82 31,27 12,75|33-10
¢ kaprodenem
tedrenn u3 ropsaunsl ¢ |150/40 16,70 24,70 18,10 362,00 0,03 0,61 5,10 0,00 11,46| 137,56 28,36/72-10
prcom
Kallla rpeyHeBast 150/3 8,41 5,25 34,7 223,3 0,18 0 39,33 1,3 12,94 248,06 122,42|463-94
pacceImyaras
KOMIIOT U3 CMECH 200 2,40 0,10 41,40( 171,00 0,04 0,80 0,00 2,75 70,93 63,51 45,68|196-10
cyxo(ppykToB
xJ1e0 MIIEeHUYHBIN 45 3,20 1,40 23,001 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
xJ1e0 prKaHOU 25 2,80 0,40 17,00f 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
35,61 37,45| 141,50 1120,30 0,46 12,34 94,23 4,95| 150,75 560,40 237,91
MOJJIHUK  BUHETPET OBOLTHOMN 100 1,40 2,30 7,70 57,00 0,05 12,69 0,00 0,14 25,78 40,43 18,20{26--10
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 13,7 53 0 0 0 0 0,4 0 0[184-10
OynoYKa JOMaIIHSs 50 3,5 5,9 26,7 174 0,04 0 27,71 0,57 7,69 29,99 5|177-10
x1e0 pIKaHOH 25 2,8 0,4 17 163 0,03 0,5 10,6 0,3 5,2 22 4,7
HTOrO 32 MOJIHHK 7,90 8,60 65,10| 447,00 0,12 13,19 38,31 1,01 39,07 92,42 27,90
HUTOTO 32 IeHb 43,51 46,05| 206,60 1567,30 0,58 25,53 38,31 596 189,82 652,82 265,81




