puem HaumenoBanue Macca |[IumeBble BelecTBa, r I, BuramuHbl, MI MuHepaJjibHbIe BelecTBa, Mr | Ne
THIH 01012 MOpUHHU KKaJ peuenTypbl
Henens 1 b X v Bl C Ca P Mg
Jenn 1
o0ex cajiaT U3 CBEXKHUX 100 0,90 4,00 4,40 58,00 0,03 6,90 0,00 0,47 14,13 24,19 13,12(24-94
TTIOMHJIOPOB
CYTI C PEIOHBIME 250/30 7,12 3,37 30,62| 197,50 0,05 10,30 6,80 0,34 27,60 45,00 42,07|138-04
KOHCEpBaMu
bpukanensku u3 Kyp |80\6 10,90 12,50 5,90] 181,00 0,04 0,21 33,98 0,53 27,96 96,24 13,30(87-10
MaKapOHbl OTBApHBIC 180 6,6 5,04 40 235 0,07 0 45 0,34 11,16 64 8,8(332-04
4yai ¢ IMIMOHOM U 200\15\7 0,20 0,10 13,90 55,00 0,00 1,12 0,00 0,01 2,86 1,34 0,731186-10
caxapom
X71e0 MIIeHUYHbII 45 3,20 1,40 23,001 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
xJ1ed prrkaHOH 25 2,80 0,40 17,001 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
HTOrO 32 00e] 31,72 26,81 134,82| 1002,50 0,38 19,43 68,38 2,39 103,31 310,77 106,72
Hoaauuk |Oynouka OMAaIIHSIs 50 3,5 59 26,7 174 0,04 0 27,71 0,57 7,69 29,99 51177-10
Kala MOJIOYHas 250\8 8,4 12,3 33,8 279 0,16 0,28 80,33 0,82 174,03 216,31 61,91120-10
OBCSIHast
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3,6 22,8 135 0,03 0,52 18 0,11 110,63| 101,09 26,97(192-10
HTOr0 32 MOJJHUK 15,50 21,80 83,30 588,00 0,23 0,80] 126,04 1,50 292,35 347,39 93,87
HUTOT0 32 IeHb 57,02 46,31| 185,42| 1590,50 0,48| 182,68| 182,68 2,54 457,76| 666,07 153,86
Henensn 1 |Haumenosanwme Omoga|Macca  |IIuiieBble BelecTsa, r DI, xkxan |ButaMuHbI, MT MuHepanbHbIe BeliecTBa, M | Ne
Henn 2 nopiyu  |b XK Y Bl C Ca P Mg penenTypbl
oden Pacconpank 250\10 2,4 57 15,7 126 0,08 6,71 26,7 0,29 23,14 68,38 23,19136-10
JICHUHIPAJICKUI
KypHIla OTBapHas 70 16,6 14 0,3 193 0,04 0,64 35,39 0,51 13,71 118,05 13,98(86-10
cajaT u3 100 1,90 4,50 9,20 84,00 0,02 9,34 0,00 2,41 50,94 28,86 15,25|03--10
OeoKavYaHHOM
KaITyCThI
Kalla rpeyHeBas 180 10,01 6,3 41,7 268 0,22 0 39,33 1,3 12,94 248,06 146,91(463-94
pacceimyaTast
COK (DpYKTOBBIH 200 0,6 0 3,2 120 2,72 8 3 36 0 0 0,4
xJ1e0 MIICHUYHBIN 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
XJ1e0 pKaHOU 25 2,80 0,40 17,001 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70




MTOT 3a 00e] 37,51 32,30 110,10| 1067,00 3,27 25,59 127,52 41,21 120,33| 543,35 228,43
MOJTHHK  |3amekaHka u3 TBopora |120/25 22,30 16,40 32,70 363,00 0,07 0,54 96,30 0,05 248,45 277,00 34,96]145-10
C TIOBUJIOM
KO(heHWHBI HATTUTOK 200 3,00 3,10 17,90| 109,00 0,03 0,52 18,00 0,10 106,00 78,30 12,18]|189-10
Ha MOJIOKE
HMTOr0 32 MOJTHUK 25,30 19,50 50,60| 472,00 0,10 1,06] 114,30 0,15 354,45 355,30 47,14
HMTOrO 32 JIeHb 62,81 51,80 160,70| 1539,00 3,37 26,65 241,82 41,36 474,78 898,65 275,57
Henenss 1 |HammeHoBaHue Macca |IIumeBble BelecTBa, I 311, ButamMuHBI, MI' MuHepaJjibHble BelecTBa, Mr | Ne
Jenb 3 01002 OpLUXN KKaJ peuenTtypbl
b K Y Bl C Ca P Mg
o0ex Gopi ¢ kamycroii - |250\10 1,90 5,50 12,00 105,00 0,04 7,95 26,70 0,26 37,04 48,10 20,97(34-10
kapTogenem
cajiaT U3 CBEXHX 100 0,8 45 3 55 0,02 3,84 0 2,31 20,49|37, 25 11,69 0l.cen
OTypIIOB
pHC OTBapHOM 180 4,20 4,40 48,00 279,60 0,06 10,20 0,00 0,47 14,13 24,19 13,12]1465-94
TYJISII 75\50 20,20 18,70 2,801 260,00 0,04 0,33 0,00 0,57 10,61 191,10 24,79163-10
KHUCENb 200 0 0 10 11 0 0 0 0 0,2 0 0[202-10
XJIe0 MIICHUYHBIH 45 3,20 1,40 23,001 113,00 0,16 0,40
XJIe0 prKaHOU 25 2,8 0,4 17 163 0,03 0,5 12,5 0,4 14,4 58 24
HTOTO 32 00e] 33,10 34,90 115,80| 986,60 0,35 23,22 39,20 0,40 96,87 321,39 94,57
NOJAHHUK  |oMJeT HaTypanbHeiii  |150\5 13,1 18,2 2,2 225 0,04 0,04 97,36 0,85 79,07 171,75 12,98(142-10
OyTepOpoJ ¢ MaciioM 95 9,70 9,90 30,80| 256,00 0,08 0,05 47,46 1,051 173,31] 148,10 28,71102--10
U CBIPOM
qaif ¢ caxapom 200 0,20 0 13,7 53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00({184-10
HTOT0 32 MOJTHUK 23,00 28,1 46,7 534 0,12 0,09 144,82 1,90| 252,78 319,85 41,69
MTOrO 3a JieHb 56,10 63,00 162,50( 1520,60 0,47 23,31 184,02 2,301 349,65| 641,24 136,26
Henensstl |HammeHnoBaHme Macca |[IumeBble BelecTBa, r I, BuramuHbl, M MuHepaJjibHbIe BelecTBa, Mr | Ne
Jennb 4 01012 nopuun (B K Yy KKaJI B1 C Ca P Mg peuenTtypsl
Oben cyn kapTodenbHbIHi ¢ 250 6,7 4,2 19,5 144 0,24 7,10 17,70 0,31 31,42 101,75 38,11]42-10
TOPOXOM
caJiaT U3 CBEKJIBI C 100 1,3 7,4 6 95 0,01 0,74 0,00 3,76 30,49 32,11 16,21{17--10
PaCTUTEILHBIM
MacjoM




OMTOYKH W3 TOBSAWHBI 120 17,4 14,3 15,4 262 0,07 0,06 3,11 3,75 41,72 168,14 33,19(66-10
KapToQelbHOoe Iope 230 4,80 7,60 30,90 214,00 0,18 15,95 34,98 0,31 57,25 129,70 43,90194-10
KOMIIOT U3 SI0JI0K 200 0,2 0,1 25,4 99 0,01 1,6 0 0,08 6,27 3,83 3,13]197-10
xJ1e0 MIICHUIHBIN 45 0,50 0,10 31,30 124,00 0,02 13,20 0,00 0,11 17,25 11,01 6,22
xJ1ed prKkaHOU 25 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
HTOr0 32 00e] 3,70 1,50 54,30 237,00 0,18 13,60 12,50 0,51 31,65 69,01 30,22
IMoagHuK |0JaIbH C MOJIOKOM 250/40 20,00 17,5 102,6 650 0,14 0,28 51,68 2,42\ 248,56| 261,47 41,741158-10
CTYIICHHBIM
KaKao C MOJIOKOM 200 3,6 3,6 22,8 135 0,03 0,52 18 0,11( 110,63 101,09 26,97]192-10
HTOI0 MOJIIHUK 23,60 21,10 125,40 785,00 0,17 0,80 69,68 2,53| 359,19| 362,56 68,71
HMTOT0 32 IeHb 27,30 22,60 49,90| 1022,00 0,35 14,40 82,18 3,04 359,19 431,57 98,93
Henens 1 |Haumenosanwme OmogalMacca  |IIumeBrle BelecTsa, DI, kkan |ButamMuHbl, Mr MumnepanbsHbie BemecTBa, M |Ne
lenb 5 nopuyu  |b K B1 C Ca P Mg penenTypsl
o0eq cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 2,70 2,60 18,901 111,00 0,08 6,60 10,62 0,32 13,69 55,74 20,92(38-10
MaKapOHHBIMHU
M3CTUIMHU
cajar u3 100 1,90 4,50 9,20 84,00 0,02 9,34 0,00 2,41 50,94 28,86 15,25|03--10
OeoKaYaHHOH
KaIyCThI
pbI0a mpuIyIeHHas 100 23,50 7,00 0,40] 158,00 0,18 0,62 21,90 1,84 22,94 214,65 33,11(52-10
MaKapOHBI OTBapHBIE 180 6,6 5,04 40 235 0,07 0 45 0,34 11,16 64 8,8|332-04
KOMIIOT 13 200 2,40 0,10 41,40 171,00 0,04 0,80 0,00 2,75 70,93 63,51 45,68]196-10
CyXo()pyKTOB
XJ1e0 IIICHUYHBIH 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
xJ1ed prkaHOH 25 2,80 0,40 17,001 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
HTOr0 32 00e/ 43,10 18,44 131,001 924,00 0,50 11,66 49,50 8,04 17557| 451,02 131,54
NOJAHMK |Kalla IIIeHHas 230\8 5,2 6,8 49,1 283 0,06 1,30 45,23 1,06 71,08 154,08 78,99(117-10
MOJIOYHAS JKHIKas
OyJoUKa JOMaITHSS 50 3,50 5,90 26,70 174,00 0,04 0,00 27,71 0,57 7,69 29,99 5,00{177-10
KO(EIHBII HAITUTOK 200 3,00 3,10 17,901 109,00 0,03 0,52 18,00 0,101 106,00 78,30 12,18(189-10
Ha MOJIOKE
MTOrO 32 MOJTHUK 11,70 15,80 93,70 566,00 0,13 1,82 90,94 1,73 184,77 262,37 96,17




HTOr0 32 00e] 54,80 34,24 224,70( 1490,00 0,63 13,48| 140,44 9,771 360,34| 713,39| 227,71
Henensn 2 |Haumenosanwme Omoga|Macca  |IIuieBrbie BelecTsa, DI, kkan |Buramunel, mr MunepanbHble BemecTBa, M |Ne
Jllens 6 nopuuu |b K B1 C Ca P Mg peLenTypsl
Ooen yxa - pbiOarikas 250\30 5,20 3,30 13,801 107,00 0,07 1,92 12,33 0,47 12,59 48,83 9,36(47-10
TTIOMHJIOPEI CBEKHE 50 0,60 0,00 1,90 10,00 0,03 12,50 0,00 0,00 7,00 0,50 10,00|24-94
MTOPIIOHHBIE
Kallla rpevyHeBas C 180 10,31 8,1 45,4 300 0,3 8,64 45,23 1,49 69,6 5,65| 146,91|44\3-01
OBOIIaMHU
¢bpukanensku u3 Kyp |80\6 10,90 12,50 590 181,00 0,04 0,21 33,98 0,53 27,96 96,24 13,30(87-10
COK (DpYKTOBBII 200 0,6 0 3,2 120 2,72 8 3 36 0 0 0,4
X71e0 MIIeHUYHbII 45 3,20 1,40 23,001 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
xJ1ed prrkaHOH 25 2,80 0,40 17,001 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
HTOr0 32 00e] 28,41 22,40 96,40 887,00 3,28 30,25| 105,31 38,72 124,16] 182,39] 199,31
NOJIHHK  |CBIPHHKH U3 TBopora ¢ |150\10 21,8 24,3 27,2 413 0,05 0,10 72,80 0,03] 188,65| 248,34 28,95(147-10
MOJIOKOM CTYIIICH.
Yaif ¢ caxapom 200 0,2 0 13,7 53 0 0 0 0 0,4 0 0]184-10
HTOr0 32 MOJAHUK 22,00 24,30 40,90| 466,00 0,05 0,10 72,80 0,03] 189,05| 248,34 28,95
HTOrO 32 IeHb 50,41 46,70 137,30| 1353,00 3,33 30,35 178,11 38,75 313,21 430,73 228,26
Henens 2 |Hammenosanue Omoma|Macca  |I[Turiessie BemiecTsa, OIl, kkan |ButamMuHbl, Mr MunepanbsHbie BemecTBa, M |Ne
Henn 7 nopuyu  |b K B1 C Ca P Mg pelenTypsl
oo0eq cyn kpecthstHCKHIA ¢ |250\10 2,4 6,4 11,7 115 0,03 6,01 9 2,44 28,69 51,33 12,88(43-10
Kpynoun
caJiaT U3 CBEKIIBI C 100 1,3 7,4 6 95 0,01 0,74 0 3,76 30,49 32,11 16,21{17--10
MaciioMm
pacTUTENLHBIM
rOJTyOIIbl JICHUBBIC 100\40 8,3 6,5 1,7 122 0,02 0,97 9,75 0,09 25,45 71,18 18,88(75-10
KaIla pucoBast 180 472 4.4 48 279,6 0,06 10,2 0 0,47 14,13 24,19 13,12(465-94
paccelmuaras
Yaii ¢ TuMoHOM 1 caxa 200\7\15 0,2 0,1 13,9 55 0 1,12 0 0,01 2,86 1,34 0,73]186-10
XJ1€0 MIIEeHUIHBII 45 3,2 1,4 23 113 0,16 0,4 12,5 0,4 14,4 58 24
xJ1e0 prkaHOH 25 2,8 0,4 17 163 0,03 0,5 10,6 0,3 5,2 22 4,7
HTOrO 32 00e] 18,7 12,8 109,6 732,6 0,27 13,19 32,85 1,27 62,04 176,71 61,43

MOJITHUK




XJ1e0 pKaHOU 25 2,80 0,40 17,001 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
canat "CryaeH4yeckuil'| 100 3,7 10,5 6,1 134 0,06 1,91 22,50 4,61 15,77 53,37 13,63|24--10
Ko(eiHBIi HAMUTOK 200 2,5 1,8 20,3 103 0,01 0,26 9 0,05 53,33 39,15 6,09(188-10
HMTOr0 32 MOJTHUK 6,50 10,90 43,40 297,00 0,09 2,41 33,10 4,91 20,97 114,52 24,42
HTOrO 32 IeHb 25,20 23,701 153,00( 1029,60 0,36 15,60 65,95 6,18 83,01| 291,23 85,85
Henensn 2 |Haumenosanwme Omoma|Macca  |IIumieBrble BelecTsa, Oll, kkan |Buramunsl, Mr MunepanbHbie BemecTBa, M |Ne
Jenn 8 nopuuu |b K B1 C Ca P Mg peLenTypsl
oben cyn KapTodebHbIii ¢ 250 6,7 4,20 19,5 144 0,24 7,1 17,7 0,31 31,42 101,75 38,11(42-10
TOPOXOM
cajar u3 100 1,90 4,50 9,20 84,00 0,02 9,34 0,00 2,41 50,94 28,86 15,25(03--10
OemoKaYaHHOM
KaIryCThI
Kypulia OTBapHast 70 16,60 14,00 0,30 193,00(0.04 0,64 35,39 0,51 13,71 118,05 13,98186-10
MaKapoHbl OTBapHbIC 180 6,60 5,04 40,00| 235,00 0,07 0,00 4,50 0,34 11,16 64,00 8,80(332-04
COK (PpYKTOBBII 200 0,6 0 3,2 120 2,72 8 3 36 0 0 0,4
X71e0 MIIeHUYHbII 45 3,20 1,40 23,001 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
xJied prrkaHOH 25 2,80 0,40 17,001 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
HMTOrO 32 00e] 38,40 29,54 112,20 1052,00 3,24 25,98 83,69 40,27| 126,83] 392,66| 105,24
MOJUTHMK  |KaIma pucoBas 250\8 6,3 10,2 37,9 269 0,06 0,27 78,83 0,35] 152,51 153,40 33,93(121-10
MOJIOYHAS
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,60 3,60 22,80 135,00 0,03 0,52 18,00 0,11 110,63] 101,09 26,97(192-10
OyTepOpoJ ¢ MaciioM 95 9,70 9,9 30,8 256 0,08 0,05 47,46 1,05( 173,31 148,10 28,71(02--10
U CBIPOM
HMTOIO 32 MOJIHUK 19,60 23,70 91,501 660,00 0,17 0,84 144,29 151 436,45 402,59 89,61
HUTOT0 32 IeHb 58,00 53,24 203,70( 1712,00 3,41 26,82 227,98 41,78| 563,28| 795,25| 194,85
Henens 2 |Haumenosanwme Omroga|Macca  |ITuieBbie BelecTsa, Oll, kkan |Buramunsl, Mr MunepanbHble BemecTBa, M |Ne
JeHn9 nopuuu |b XK Bl C Ca P Mg peuenTypsl
ooden 6opiII1 co cBexeit 250\10 1,90 5,50 12,001 105,00 0,04 7,95 26,70 0,26 37,04 48,10 20,97(34-10
KaIyCTOU U
KapTodenem
cajaT M3 CBEKHUX 100 0,90 4,00 4,40 58,00 0,03 6,90 0,00 0,47 14,13 24,19 13,12 08.0kT

MIOMUJ0P




¢bpukanenskn MscuHble | 75\30 9,8 7,1 1,7 134 0,03 0,02 12,94 0,19 19,49 80,57 15,35(73-10
KapToQelbHOoe Iope 230 48 7,6 30,9 214 0,18 15,95 34,98 0,31 57,25 129,7 43,93194-10
KOMIIOT U3 CBEKHX 200 0,20 0,10 25,40 99,00 0,01 1,60 0,00 0,08 6,27 3,83 3,13]197-10
SI0JI0K
XJ1€0 MIIEeHUIHBII 45 3,2 1,4 23 113 0,16 0,4 12,5 0,4 14,4 58 24
xJ1ed prKkaHOH 25 2,8 0,4 17 163 0,03 0,5 10,6 0,3 5,2 22 4,7
23,60 26,10 120,40| 886,00 0,48 33,32 97,72 2,01] 153,78 366,39| 125,20
HMTOr0 32  |OJIaJbHU C MOJIOKOM 250/40 20,00 17,5 102,6 650 0,14 0,28 51,68 2,42\ 248,56| 261,47 41,741158-10
olen CTYIIECHHBIM
MOJTHUK  [HorypT 200 0,2 0 13,7 53 0 0 0 0 0,4 0 0
20,20 17,50 116,30 703,00 0,14 0,28 51,68 2,42 248,96| 261,47 41,74
HTOrO 32 43,80 43,60 236,70| 1589,00 0,62 33,60 149,40 443 402,74 627,86 166,94
HTOrO 32
HaumenoBanue 0mrona|Macca  |IIuiieBble BelecTsa, DI, kkan |ButamMuHbl, MT MumnepanbsHbie BemecTBa, M |Ne
Heness 2 nopuun |b XK Bl C Ca P Mg peuentypsl
Jenn 10 A U3 CBEXKEH 250\10 2,1 5,6 7,3 88 0,02 10,03 26,7 0,2 35,82 31,27 12,75(33-10
KaIyCThI C
kapTogenem
ooen cajaT U3 CBEXHUX 100 0,8 45 3 55 0,02 3,84 0 2,31 20,49 37,25 11,69(09--10
OTypIIOB
KOTJICTHI pyOJICHBIC U3 120 24,20 29,80 15,40 429,00 0,11 0,90 77,91 1,33 31,87] 224,91 34,01188-10
MITHILBT
Kalla pucoBast 180 4,20 4,40 48,00 279,60 0,06 10,20 0,00 0,47 14,13 24,19 13,12(465-94
paccelimuaras
KOMITOT U3 CMECH 200 2,40 0,10 41,40 171,00 0,04 0,80 0,00 2,75 70,93 63,51 45,68]196-10
CYXO(pYKTOB
XJ1€0 MIIEHNYHBIH 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
xJ1ed prKaHOH 25 2,80 0,40 17,001 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
39,70 46,20| 155,10| 1298,60 0,44 26,67 127,71 7,76| 192,84| 461,13| 145,95
MOJTHUK |BUHETPET OBOIIHOM 100 1,40 2,30 7,70 57,00 0,05 12,69 0,00 0,14 25,78 40,43 18,20(26--10
Yaif ¢ caxapoM 200 0,2 0 13,7 53 0 0 0 0 0,4 0 01184-10
xJ1ed prraHoH 25 2,8 0,4 17 163 0,03 0,5 10,6 0,3 52 22 47
HTOrO0 32 MOJAHUK 4,40 2,70 38,40| 273,00 0,08 13,19 10,60 0,44 31,38 62,43 22,90
HTOrO 32 IeHb 44,10 48,90| 193,50| 1571,60 0,52 39,86 10,60 8,20 224,22| 523,56| 168,85




Henensi 1 |HaumeHnoBanue Macca [Tumeskie BemecTBa, T DI, kxan |ButaMuHbI, MT MuHepanbHbie BemecTBa, Mr | Ne
Jenn 1 omozaa nopuuu  |b XK v Bl C Ca P Mg peuentypsl
3aBTPaK  |CaJlaT U3 CBEXKHX 80 0,70 3,20 3,50 47,00 0,03 5,52 0,00 0,37 11,31 19,35 10,49(08--10

TIOMUJIOPOB

(dbpuKanenbKu u3 70\5 9,60 11,00 5,201 158,00 0,03 0,18 29,74 0,46 24,47 84,21 11,64|87-10

Kyp

MAaKapOHbI 150 55 4,2 33,3 195,8 0,06 0 4,5 0,34 9,3 64 7,3|332-04

OTBapHBIC

Yail ¢ IMMOHOM U 200\15\7 0,20 0,10 13,90 55,00 0,00 1,12 0,00 0,01 2,86 1,34 0,73]186-04

caxapom

X71e0 MIIeHUYHbII 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00

xJ1ed prrkaHOH 25 2,80 0,40 17,00] 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70

HUTOrO0 32 3aBTPaK 22,00 20,30 95,90 731,80 0,31 1,72 57,34 1,88 67,54 248,90 58,86

Hepnenn 1 |(HammenoBanue Macca IIumeBslie BemecTna, T OIl, kkan |ButamMuHbl, Mr MumnepansHbie BemecTBa, M |Ne
Jennb 2 ommona nopuuu  |b XK y Bl C Ca P Mg penenTypsl
3aBTPaK  |KypHIla OTBapHas 60 14,2 12 0,2 165 0,03 0,55 30,33 0,44 11,75| 101,18 11,98|86-10

cajnar u3 80 1,50 3,60 7,40 67,00 0,02 7,47 0,00 1,93 40,75 23,09 12,20|03--10

0OCI0KOYaHHOM

KaIyCThI

Kara rpeyHeBast 150/3 8,41 5,25 34,7 223,3 0,18 0 39,33 1,3 12,94| 248,06 122,42|1463-94

pacceimyaras

COK (DpYKTOBBIH 200 0,6 0 3,2 120 2,72 8 3 36 0 0 04

xJ1€0 MIIEHUYHBII 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00

xJ1ed prraHoH 25 2,80 0,40 17,00] 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70

HTOrO0 32 3aBTPaK 30,71 22,65 85,50 851,30 3,14 16,92 95,76 40,37 85,04 452,33 175,70

Henenss 1 |HaumeHoBanue Macca [Tumesklie BemecTBa, T OIl, kkan |Buramunsl, mr MunepansHble BenecTBa, M |Ne
Henn 3 omona mopuuu  |b XK y Bl C Ca P Mg peuenTypsl
3aBTpaK [cajar U3 CBEeXHX 80 0,7 3,6 2,4 44 0,02 3,07 0 1,85 16,39 29,8 9,35(09--10

OrypLOB

pHC OTBapHOU 150 3,50 3,70 40,00 233,00 0,05 8,48 0,12 0,05 11,21 38,50 11,75|87-10

TYJISII 50\50 13,70 13,40 2,801 187,00 0,03 0,33 0,00 0,41 7,60] 128,94 17,51|63-10




KHCEIIb 200 0 0 10 119 0 0 0 0 0,2 0 0/202-10
XJIeO MICHUYHBIA 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
xJ1e0 prraHon 25 2,80 0,40 17,00 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
23,90 22,50 95,20| 859,00 0,29 12,78 23,22 3,01 55,00 277,24 67,31
Henensi 1 |HaumeHnoBanue Macca  |IIumeBslie BemecTBa, r DI, kxan |ButaMuHbI, MT MuHepanbHbie BemiecTBa, Mr | Ne
Jenn 4 omoza nopuuu  |b K v B1 C Ca P Mg pelenTypbl
3aBTpaKk |cym kaprodenpubii |200\20 8,13 10,72 15,04 190,6 45,68 12 10 0,05 17,12 5,54 24,84(133-2004
C MSICHBIMH
(dhpukagerpKaMu
KOMITOT U3 SI0JI0K 200 0,2 0,1 25,4 99 0,01 1,6 0 0,08 6,27 3,83 3,13]197-10
X71e0 MIIeHUYHbII 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
xJied prrkaHOU 25 2,80 0,40 17,00] 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
HTOrO 3a 14,33 12,62 80,44 565,60 45,88 14,50 33,10 0,83 42,99 89,37 56,67
3aBTPaK
Heneasn 1 |Haumenosanue Macca b XK v B1 C Ca P Mg Ne
Jenn 5 caJjar u3 80 1,50 3,60 7,40 67,00 0,02 7,47 0,00 1,93 40,75 23,09 12,20|03--10
3aBTpaK |pbIOa MpUITyIIeHHAs 90 21,20 6,30 0,40 143,00 0,16 0,57 19,71 1,66 20,80 193,48 29,94(52-10
MaKapOHBI 180 6,6 5,04 40 235 0,07 0 45 0,34 11,16 64 8,8|332-04
OTBapHbIE
KOMITOT U3 200 2,40 0,10 41,40 171,00 0,04 0,80 0,00 2,75 70,93 63,51 45,68|196-10
CyXo()pyKTOB
XJ1e0 MIICHUYHBIH 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
UTOrO 32 |XxJe0 pKaHoi 25 2,80 0,40 17,00] 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
3aBTpPaK 36,20 13,24 121,80 825,00 0,46 9,74 47,31 7,38 163,24 424,08 125,32
Henensi2 |HaumeHoBanue Macca [Tumesklie BemecTBa, T Oll, kkan |Buramunsl, Mr MunepanbHble BemecTBa, M |Ne
Jenn 6 |Oiona mopuuu  |b XK y Bl C Ca P Mg peuenTypsl
3aBTpaK Canat U3 CBEKHUX 80 0,70 3,20 3,50 47,00 0,03 5,52 0,00 0,37 11,31 19,35 10,49|8--10
TTOMUJIOPOB




Kallla rpevYHeBas ¢ 150 8,6 6,8 37,8 250 0,25 7,2 0,15 1,49 58 471 146,91|44\1-01
OBOIAMU
(dpuKagenbKu U3 70\5 9,60 11,00 5,20 158,00 0,03 0,18 29,74 0,46 24,47 84,21 11,64|87-10
Kyp
COK (DpYKTOBBIH 200 0,6 0 3,2 120 2,72 8 3 36 0 0 0,4
X710 MIIeHNYHbII 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
UTOrO 32 |XxJe0 pkaHoi 25 2,80 0,40 17,00 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
3aBTpPaK 25,50 22,80 89,70 851,00 3,22 21,80 55,99 39,02| 113,38 188,27 198,14
Henenst 2 |HaumeHoBanue Macca [IumieBkie BelecTna, Oll, kkan |Butamunbl, Mmr MunepanbHble BemecTBa, M |Ne
Jenn 7 |Oirona nopuun  |b K B1 C Ca P Mg penenTypsl
3aBTpaK cajaT U3 CBEKIIBI C 80 1 59 4,8 76 0,01 0,59 0 3 24,28 25,55 12,9|17-10
PacTUTEIILHBIM
rosy6Grel genuBeie  |80\35 6,8 53 6,3 100 0,02 0,8 6,47 0,07 20,66 57,55 15,46(75-10
Kallia pucoBast 150 3,5 3,7 40 233 0,05 8,48 12,3 0,56 11,21 38,5 11,75|465-94
paccelnuaras
yaii ¢ JIUMOHOM U 200\7\15 0,2 0,1 13,9 55 0 1,12 0 0,01 2,86 1,34 0,73(186-10
caxapom
XJ1€0 MIIeHNYHBII 45 3,2 14 23 113 0,16 0,4 12,5 0,4 14,4 58 24
XJIe0 prKaHOU 25 2,8 0,4 17 163 0,03 0,5 10,6 0,3 5,2 22 4,7
HTOrO 32 17,5 16,8 105 740 0,27 11,89 41,87 1,34 54,33 177,39 56,64
3aBTpPaK
Henenst 2 |HaumeHnoBanue Macca [TumeBkie BeliecTna, DI, kxkan |ButaMuHbI, MU MunepansHbIe BemecTBa, Mr | Ne
Jenn 8 |Omona nopuuu  |b XK B1 C Ca P Mg penentypsl
3aBTpaK cajar u3 80 1,50 3,60 7,40 67,00 0,02 7,47 0,00 1,93 40,75 23,09 12,20|03--10
0eoKOYaHHOM
Kypa OTBapHas 60 14,20 12,00 0,20 165,00 0,03 0,55 30,33 0,44 11,75 101,18 11,98|86-10
MaKapOHBI 180 6,60 5,04 40,001 235,00 0,07 0,00 4,50 0,34 11,16 64,00 8,80(332-04
OTBapHbIC
COK (PpYKTOBBIH 200 0,6 0 3,2 120 2,72 8 3 36 0 0 0,4




XJ1e0 MIIICHUYHBIH 45 3,20 1,40 23,001 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
UTOrO 32 |XxJe0 pKaHoii 25 2,80 0,40 17,00 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
3aBTpaK 28,90 22,44 90,80] 863,00 3,03 16,92 60,93 39,41 83,26| 268,27 62,08
Henenst 2 |HaumeHoBanue Macca [IumeBkie BelecTna, Oll, kkan |Butamunsl, Mmr MunepanbHbie BemecTBa, M |Ne
Jenn 9 |Oirona nopiuu  |b K B1 C Ca P Mg peLenTyphbl
3aBTpaK caJiaT U3 CBEXHX 80 0,70 3,20 3,50 47,00 0,03 5,52 0,00 0,37 11,31 19,35 10,49(08--10
(dbpuKanenbKu 50\25 6,60 4,70 5,20 90,00 0,02 0,02 8,68 0,16 15,09 55,02 10,45(73-10
MSICHEIC
KapTO(QeIbHOE Mope 230 4,8 7,6 30,9 214 0,18 15,95 34,98 0,31 57,25 129,7 43,93|94-10
KOMIIOT U3 CBEXHX 200 0,20 0,10 25,40 99,00 0,01 1,60 0,00 0,08 6,27 3,83 3,13|197-10
S0JI0K
X71e0 MIIeHUYHbIH 45 3,2 14 23 113 0,16 0,4 12,5 0,4 14,4 58 24
xJied prrkaHOU 25 2,8 0,4 17 163 0,03 0,5 10,6 0,3 5,2 22 4.7
HTOrO 3a 3aBTPaK 18,30 17,40 105,00 726,00 0,43 18,45 66,76 1,62 109,52| 287,90 96,70
Heneasn 2 |HanmmeHnoBanue Macca IIumeBnie BemecTna, DI, kkan |ButaMuHbl, MT MunepansHbie BemecTBa, M |Ne
nenn 10 b XK B1 C Ca P Mg
omroma MOPLIUU peuenTypsl
cajiaT U3 CBEXKHUX 80 0,7 3,6 2,4 44 0,02 3,07 0 1,85 16,33 29,8 9,35]09-10
OTyPIIOB
KOTJIETHI pyOJieHbIe 100 20,20 24,90 12,80 357,00 0,09 0,75 64,92 1,10 26,56 187,43 28,34(88-10
W3 TITULBI
Kala pucoBas 150 3,50 3,70 40,00] 233,00 0,05 8,48 12,30 0,56 11,21 38,50 11,75(465-94
KOMIIOT U3 CMECH 200 2,40 0,10 41,401 171,00 0,04 0,80 0,00 2,75 70,93 63,51 45,68/196-10
CyX0(pyKTOB
XJ1€0 MIIEHUYHBII 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
x51e0 paHOU 25 2,80 0,40 17,00 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
HTOrO 3a 3aBTPaK 32,80 34,10 136,60 1081,00 0,39 14,00f 100,32 6,96 144,63 399,24 123,82




Heneasn 1 |[Hammenosanue 6moga |(Macca [ImmeBsie BemecTBa, T DI, xkkan |Buramunsl, mr MuHepasbHble BelleCTBa, MI No
Jenb 1 nopuuu  |b K v B1 C Ca P Mg PeLenTyphI
o0en caJiaT U3 CBEKHX 80 0,70 3,20 3,50 47,00 0,03 5,52 0,00 0,37 11,31 19,35 10,49(08--10
MTOMHUZIOPOB
(bpUKaIETbKH U3 Kyp 70\5 9,60 11,00 5,20 158,00 0,03 0,18 29,74 0,46 24,47 84,21 11,64|87-10
CYII ¢ PHIOHBIMHU 200\20 1,6 1,50 11,60 68,00 0,05 4,20 0,34 0,45 9,48 1,34 14,41(138-04
KOHCEepBaMHU
MaKapOHbI OTBApPHbIC 150 55 42 33,3 195,8 0,06 0 45 0,34 9,3 64 7,3|332-04
yail ¢ TMMOHOM U 200\15\7 0,20 0,10 13,90 55,00 0,00 1,12 0,00 0,01 2,86 1,34 0,73|186-04
caxapom
XJ1e0 MIICHUYHBIH 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
xJ1e0 prKaHoit 25 2,80 0,40 17,00 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
HTOro 3a o0ef 23,60 21,80 107,50 799,80 0,36 11,92 57,68 2,33 77,02 250,24 73,27
MHoaauuk |Oynoyka JoMarHss 50 3,7 2,4 24,4 135 0,03 0 7,27 0,58 7,11 28,38 4,87
Kalia Mojo4Has oBcsHast | 230\6 7,7 11,3 31,1 257 0,15 0,26 73,91 0,75 160,1 199 56,94|120-10
KaKao ¢ MOJOKOM 200 3,6 3,6 22,8 135 0,03 0,52 18 0,11 110,63 101,09 26,97|192-10
HMTOIO 32 MOJTHUK 15,00 17,30 78,30 527,00 0,21 0,78 99,18 1,44 277,84 328,47 88,78
HTOrO 32 IeHb 38,60 39,10 185,80 1326,80 0,57 12,70 156,86 3,77 354,86 578,71 162,05
Henens 1 |HaummenoBanue Omoma |Macca [IumeBsie BemecTBa, T Oll, kkan |BuramuHsl, Mr MuHepanbHble BEIECTBa, MI No
JeHpb 2 mopiv  |B K 4 B1 C Ca P Mg perenTyphl
oden PacconbHuk 250\10 2,4 57 15,7 126 0,08 6,7 26,7 0,29 23,14 68,38 23,19|36-10
JICHUHTPaJICKUil
KypHIla OTBapHas 60 14,2 12 0,2 165 0,03 0,55 30,33 0,44 11,75 101,18 11,98|86-10
cajar u3 0eTOKOYaHHOM 80 1,50 3,60 7,40 67,00 0,02 7,47 0,00 1,93 40,75 23,09 12,20(03--10
KaIyCThl
Kallla TpeYHeBast 150/3 8,41 5,25 34,7 223,3 0,18 0 39,33 1,3 12,94 248,06 122,42(463-94
pacceinuaras
COK (ppYKTOBBII 200 0,6 0 3,2 120 2,72 8 3 36 0 0 0,4
XJ1€0 MIIeHUYHBII 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
xJ1e0 prKaHoi 25 2,80 0,40 17,00 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
HTOIO 32 00e] 27,11 26,55 61,20 701,30 3,03 22,72 99,36 39,96 88,58 440,71 170,19
NOJJIHMK  |3amekanka u3 TBopora ¢ [100\25 18,90 14,00 29,60 316,00 0,06 0,49 82,00 0,05 219,83 239,96 30,55(145-10
[TOBUIJIOM




KO(eHHBINA HATTMTOK Ha 200,00 3,00 3,10 17,90 109,00 0,03 0,52 18,00 0,10 106,00 78,30 12,18(189-10
MOJIOKE
HTOTrO0 32 MOJJTHUK 21,90 17,10 47,501 425,00 0,09 1,01 100,00 0,15 325,83 318,26 42,73
HTOrO0 32 JeHb 49,01 43,65 108,70 1126,30 3,12 23,73 199,36 40,11 414,41 758,97 212,92
Heneasn 1 |[Hanmenosanme 6imoma |(Macca [ImmeBkic BemecTBa, T O, kkan |Buramussl, Mmr MuHepasbHbIe BeIecTBa, MI No
Jensb 3 nopuun  |b K 4 Bl C Ca P Mg penenTypsl
oden 6opIIr Co CBEKEH 250\10 1,90 5,50 12,00 105,00 0,04 7,95 26,70 0,26 37,40 48,10 20,97|34-10
KaIycTol U KapTodenaeM
cajar U3 CBEXHX 80 0,7 3,6 2,4 44 0,02 3,07 0 1,85 16,39 29,8 9,35|09--10
OTYpPIIOB
pHC OTBapHOI 150 3,50 3,70 40,00 233,00 0,05 8,48 0,12 0,05 11,21 38,50 11,75|87-10
TYJISII 50\50 13,70 13,40 2,80 187,00 0,03 0,33 0,00 0,41 7,60 128,94 17,51
KHCEITh 200 0 0 10 11 0 0 0 0 0,2 0 0
XJ1e0 MINCHUYHBINA 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
xJ1e0 prKaHoi 25 2,80 0,40 17,00 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
HUTOrO0 32 00e] 23,90 22,50 95,20 751,00 0,29 12,78 23,22 3,01 55,00 277,24 67,31
NOJJTHUK |OMIIET HATYpaITbHBII 120\5 10,5 15,3 11,8 186 0,03 0,03 81,43 0,69 63,37 137,56 10,39]141-10
OyTepOpoa ¢ MacioM u 80 8,40 8,60 26,40 221,00 0,07 0,04 41,40 0,90 153,58 129,93 24,88(02--10
CBIPOM
Yaii ¢ caxapom 200 8,40 8,6 26,4 221 0,07 0,04 41,40 0,90 153,58 129,93 24,88|184-10
Dro 32 MOJIHHK 27,30 32,5 64,6 628 0,17 0,11 164,23 2,49 370,53 397,42 60,15
UTOrO 32 51,20 55,00 159,80| 1379,00 0,46 12,89 187,45 5,50 425,53 674,66 127,46
Heneas 1
Jenn 4 HaunmenoBanwue 6mroga  |Macca [IumeBsie BeecTBa, T DOll, kkan |Buramussl, Mr MuHepanbHble BEIeCTBa, MI No
oben nopuun  |B XK v Bl C Ca P Mg penenTypsl
cyn KapTo(enbHBIi ¢ 200\20 8,13 10,72 15,04 190,6 45,68 12 10 0,05 17,12 5,54 24,84|133-2004
MSICHBIMHA
(bpuKageTbKaMu
cajar U3 CBEKJIbI C 80 1,00 5,90 4,80 76,00 0,01 0,59 0,00 3,01 24,28 25,55 12,90(17-10
PACTUTEIHHBIM MAcIOM
OMTOYKH M3 TOBSIAHEI 100 14,50 12,00 12,80 280,00 0,06 0,05 2,59 3,13 34,77 140,12 27,66|66-10
KapTodenpHOe Mope 200 3,10 5,25 19,50 140,00 0,11 5,20 30,18 0,27 36,41 111,44 29,38/94-10
KOMIIOT U3 SI0JIOK 200 0,2 0,1 25,4 99 0,01 1,6 0 0,08 6,27 3,83 3,13|197-10




XJ1€0 MIIeHUYHBII 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
xJ1e0 prKaHoit 25 2,80 0,40 17,00 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
HUTOro 3a 24,80 25,05 102,50 871,00 0,38 8,34 55,87 7,19 121,33 360,94 101,77
oben
NOJAHUK |0oIampu ¢ MOJIOKOM 200\35 16,20 14,2 83,6 528 0,11 0,23 42,10 1,94 206,95 214,89 34,28|158-10
CTYIIEHHBIM
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 0,2 0,1 25,4 99 0,01 1,6 0 0,08 6,27 3,83 3,13(192-10
HTOIO 32 16,40 14,3 109 627 0,12 1,83 42,10 2,02 213,22 218,72 37,41
UTOrO 32 41,20 39,35 211,50 1498,00 0,50 10,17 97,97 9,21 334,55 579,66 139,18
Henens 1
Jenn 5 HammenoBanwue Omroga  |Macca [IumeBsie BelecTBa, T Oll, kkan |Buramussl, Mr MuHepanbHbIE€ BEILIECTBA, MT Ne
ooen b X vy B1 C Ca P Mg
MOpLIUU peuentypsl
cym KapTo(debHbIH ¢ 250 2,70 2,60 18,90 111,00 0,08 6,60 10,62 0,32 13,69 55,74 20,92|38-10
MaKapOHHBIMH
H3AEIUIMU
cajaT U3 OeJIOKOYaHHOM 80 1,50 3,60 7,40 67,00 0,02 7,47 0,00 1,93 40,75 23,09 12,20(03--10
KaIyCThbl
pBI0a mpUnyIIeHHas 90 21,20 6,30 0,40 143,00 0,16 0,57 19,71 1,66 20,80 193,48 29,94(52-10
MaKapOHBI OTBApPHbIE 150 55 4,2 33,3 195,8 0,06 0 45 0,34 9,3 64 7,3|332-04
KOMIIOT U3 CyXO(pYKTOB 200 0,20 0,10 13,90 55,00 0,00 1,12 0,00 0,01 2,86 1,34 0,73(196-10
xJ1e0 MIIeHUYHBIN 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
xJ1e0 prKaHoit 25 2,80 0,40 17,00 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
HTOI0 32 00e1 32,90 12,40 87,60 669.80 041 10,06 47,31 4,64 9331 361,91 78,87
MOJTHUK |Kala mimeHHas 230\6 8,4 10,3 38,8 282 0,17 0,24 71,15 0,32 144,15 184,49 49,18(123-10
MOJIOYHAS KHJIKas
OyrouKa ToManHss 50 3,50 5,90 26,70 174,00 0,04 0,00 27,71 0,57 7,69 29,99 5,00177-10
Ko(eHHBIA HATUTOK Ha 200 3,00 3,10 17,90 109,00 0,03 0,52 18,00 0,10 106,00 78,30 12,18|189-10
MOJIOKE
MTOT0 32 MOJJIHUK 14,90 19,30 83,40 565,00 0,24 0,76 116,86 0,99 257,84 292,78 66,36
HTOIO 32 47,80 31,70 171,00] 1234,80 0,65 10,82 164,17 5,63 351,15 654,69 145,23
neHb
Henensn2
Jenn 6 HammenoBanwue Omoga  |Macca [IumeBkie BelecTBa, T Oll, kkan |Buramunsl, Mr MuHepanbHbIe BEIIECTBA, MT Ne




Oo6en nopuuu |b X vy B1 C Ca P Mg peuentypel
Yxa pribankas 250\30 5.2 3,3 13,8 107 0,07 1,92 12,33 0,47 12,59 48,83 9,36/47-10
Canar u3 CBeXHUX 80 0,70 3,20 3,50 47,00 0,03 5,52 0,00 0,37 11,31 19,35 10,49/8--10
MTOMHUZIOPOB
Kalla rpeuHeBast ¢ 150 8,6 6,8 37,8 250 0,25 7,2 45 0,34 58 64 4,71(44\3-01
OBOIAMU
(bpUKaIeTbKH U3 Kyp 70\5 9,60 11,00 5,20 158,00 0,03 0,18 29,74 0,46 24,47 84,21 11,64(87-10
COK (hpYKTOBBII 200 0,6 0 3,2 120 2,72 8 3 36 0 0 0,4
XJ1€0 TIICHNIHbIH 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
xJ1e0 prKaHOM 25 2,80 0,40 17,00 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70

HTOrO0 32 00e/ 25,50 22,80 89,70 851,00 3,22 21,80 60,34 37,87 113,38 247,56 55,94

NOJJIHMK  |ChIpHHKH 13 TBopora ¢ [100\10 14,8 16,4 19,8 288 0,04 0,08 49,37 0,02 134,77 17191 20,29147-10
MOJIOKOM CTYIIIEH.
qaif ¢ caxapom 200 0,2 0 13,7 53 0 0 0 0 0,4 0 0]184-10

HTOrO0 32 15,00 16,40 33,50 341,00 0,04 0,08 49,37 0,02 135,17 171,91 20,29

UTOrO 32 40,50 39,20 123,20( 1192,00 3,26 21,88 109,71 37,89 248,55| 419,47 76,23

JeHb

Heneas 2

Jenn 7 HaunmenoBanwue Omroga  |Macca [IumeBsie BemecTBa, T Oll, kkan |Buramussl, Mr MuHepanbHbIe BEILIECTBA, MT No

oben nopuun  |b XK v Bl C Ca P Mg penenTyphl

CYI KPECThSHCKHI C 250\10 2,4 6,4 11,7 115 0,03 7,21 9 2,92 32,91 60,55 15,31]43-10
Kpymnoi
caJiaT U3 CBEKJIBI C 80 1 59 4.8 76 0,01 0,59 0 3 24,28 25,55 12,9(17-10
PaCTHTEILHBIM MaCIIOM
TOJTyOIbI JICHUBEIC 80\35 6,8 53 6,3 100 0,02 0,8 6,47 0,07 20,66 57,55 15,46(75-10
KaIlia pucoBast 150 3,5 3,7 40 233 0,05 8,48 12,3 0,56 11,21 38,5 11,75|465-94
pacceimuaras
Yaif ¢ TMMOHOM H 200 0,2 0,1 13,9 55 0 1,12 0 0,01 2,86 1,34 0,73|186-10
caxapom
XJ1€0 MIICHUYHBII 45 3,2 14 23 113 0,16 0,4 12,5 0,4 14,4 58 24
xJ1e0 prKaHOM 25 2,8 0,4 17 163 0,03 0,5 10,6 0,3 52 22 4,7

HTOrO 32 00€e] 17,5 16,8 105 740 0,27 11,89 41,87 1,34 54,33 177,39 56,64

NOJUITHUK |XJ1e0 prKaHoi 25 2,80 0,40 17,00 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70

canar "CryneHyeckuii” 80 3 8,4 4,9 107 0,05 1,53 18,00 3,69 12,61 42,7 10,9|24--10
KO(eHHBIH HATMTOK 200 2,5 1,8 20,3 103 0,01 0,26 9 0,05 53,33 39,15 6,09(188-10




UTOro 32 5,80 8,80 42,20 270,00 0,08 2,03 28,60 3,99 17,81 103,85 21,69
MOJITHUK
UTOrO 32 23,30 25,60 147,20( 1010,00 0,35 13,92 70,47 5,33 72,14 281,24 78,33
JeHb
Henens 2
Jenn 8 HaummenoBanue 6mona |Macca  |I[IumieBelie BemecTsa, T OIl, kkan |Butamunsl, Mr MuHepasbHbIe BeIecTBa, MI No
oben mopuyu  |b XK v Bl C Ca P Mg penenTypbt
CyI KapTo(heNbHBIH ¢ 250 6,7 4,20 19,5 144 0,24 7,1 17,7 0,31 31,42 101,75 38,11|42-10
TOPOXOM
cayiat U3 OeJI0KOYaHHOM 80 1,50 3,60 7,40 67,00 0,02 7,47 0,00 1,93 40,75 23,09 12,20(03--10
KaIycThbl
KypHLIa OTBapHast 60 14,20 12,00 0,20 165,00 0,03 0,55 30,33 0,44 11,75 101,18 11,98(86-10
MaKapOHBI OTBAPHBIC 150 5,50 4,20 33,30 195,80 0,06 0,00 4,50 0,34 9,30 64,00 7,30(332-04
COK ()PYKTOBBIH 200 0,6 0 3,2 120 2,72 8 3 36 0 0 0,4
XJ1e0 MIICHUYHBINA 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
xJ1e0 prKaHoi 25 2,80 0,40 17,00 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
HTOrO0 32 27,80 21,60 84,10 823,80 3,02 16,92 60,93 39,41 81,40 268,27 60,58 98,69
oden
NOJIAHUK |Kaima prcoBas MojiouHas|230\6 5,80 9,40 34,80 247,00 0,06 0,25 72,53 0,32 140,31 141,13 31,22|121-10
KaKao ¢ MOJIOKOM 200,00 3,60 3,60 22,80 135,00 0,03 0,52 18,00 0,11 110,63 101,09 26,97|192-10
OyTepOpoa ¢ Maciom u 80,00 8,40 8,60 26,40 221,00 0,07 0,04 41,40 0,90 153,58 129,93 24,88]02--10
CBIPOM
HTOTO0 32 17,80 21,60 84,00 603,00 0,16 0,81 131,93 1,33 404,52 372,15 83,07
TOJITHUK
HTOT 32 39,40 105,70| 1052,90 606,02 17,08 61,74 171,34 82,73 941,06 432,73 181,76
JIeHb
Jennb 9
oden HaunmenoBanue Oimomxa [Macca [IuieBsie BemecTBa, I OIl, kkan |Buramunsl, M MuHepanbHbIE BENIECTBA, MT' No
nopiyu  |B K 4 Bl C Ca P Mg perenTyphl
6opI co CBexeH 250\10 1,90 5,50 12,00 105,00 0,04 7,95 26,70 0,26 37,40 48,10 20,97|34-10
KaIyCcToH u KapTodeaeM
cajaT U3 CBEXKHX 80 0,7 3,20 3,5 47 0,03 5,52 0 0,37 11,31 26,41 18,44 08.0KT
TTOMHUJIOPOB




(bpuKaneabKu MICHBIC 80 0,70 3,20 3,50 47,00 0,03 5,52 0,00 0,37 11,31 19,35 10,49|73-10
KapTodenbHOe Mmope 200 4,10 6,60 26,90 186,00 0,16 13,92 30,18 0,27 47,56 111,44 38,07|94-10
KOMIIOT U3 CBEXKHX 200 8,41 5,25 34,7 223,3 0,18 0 39,33 1,3 12,94 248,06 122,42|197-10
SI0JIOK
XJ1e0 MIICHUYHBIH 45 0,20 0,10 13,90 55,00 0,00 1,12 0,00 0,01 2,86 1,34 0,73
xJ1e0 prKaHoit 25 3,2 1,4 23 113 0,16 0,4 12,5 0,4 14,4 58 24
2,8 0,4 17 163 0,03 0,5 10,6 0,3 5,2 22 4,7
HTOro 3a o0ef 19,41 16,95 119,00 787,30 0,56 2,02 92,61 2,65 94,27 460,19 200,41
MOJIHUK |HOTYypT 200,00 0,2 0 13,7 53 0 0 0 0 0,4 0 0
onaapy co cryménasM (250140 20,00 17,50 102,60 650,00 0,14 0,28 51,68 2,42 248,56 261,47 41,74(158-10
MOJIOKOM
Hroro 3a 20,20 17,50 116,30 703,00 0,14 0,28 51,68 2,42 248,96 261,47 41,74
Hroro 3a 39,61 34,45 235,30| 1490,30 0,70 2,30 144,29 5,07 343,23 721,66 242,15
J€Hb
Hdennb 10 HaunmenoBanue 0moga  |Macca [TumeBkie BemecTBa, T Oll, kxkan |Butamunsl, M MuHepasbHbIe BeIecTBa, MI Ne
mopiyu  |b K y B1 C Ca P Mg perenTypht
o0en i u3 cBexel kamycter (250110 2,1 5,6 7.3 88 0,02 10,03 26,7 0,2 35,82 31,27 12,75|33-10
¢ xaprodenem
cajar U3 CBEXKHX 80 0,7 3,6 2,4 44 0,02 3,07 0 1,85 16,33 29,8 9,35|09--10
OTYpPIIOB
KOTJICTHI pyOJICHBIC U3 100 20,20 24,90 12,80 357,00 0,09 0,75 64,92 1,10 26,56 187,43 28,34(88-10
IITULBI
KaIlia pucoBast 150 3,50 3,70 40,00 233,00 0,05 8,48 12,30 0,56 11,21 38,50 11,75|465-94
pacceImyaras
KOMITOT U3 CMECH 200 2,40 0,10 41,40 171,00 0,04 0,80 0,00 2,75 70,93 63,51 45,68|196-10
cyxodpykToB
XJ1€0 MINCHUYHBIH 45 3,20 1,40 23,00 113,00 0,16 0,40 12,50 0,40 14,40 58,00 24,00
xJ1e0 prKaHoi 25 2,80 0,40 17,00 163,00 0,03 0,50 10,60 0,30 5,20 22,00 4,70
HTOrO 32 32,80 34,10 136,60| 1081,00 0,39 14,00 100,32 6,96 144,63 399,24 123,82
oden
MOJIHUK |BUHETPET OBOITHOM 80 1,10 1,90 6,10 46,00 0,04 10,15 0,00 0,11 20,63 32,34 14,56(26--10
Yaii ¢ caxapom 200 8,6 4 12,4 120 0,23 0,34 56 0,45 156,8 115 45,08|184-10
xJ1e0 prKaHOM 25 2,8 0,4 17 163 0,03 0,5 10,6 0,3 52 22 47
HUTOrO0 32 MOJUTHUK 9,70 5,90 18,50 166,00 0,27 10,49 56,00 0,56 177,43 147,34 59,64
HTOrO 32 JIeHb 42,50 40,00 155,10 1247,00 0,66 24,49 56,00 7,52 322,06 546,58 183,46
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